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ERFAN ALSACE 
FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS 

 
- Objectifs :  

o Acquisition des compétences techniques d’entraînement  

 

- Public : 

o Tout public encadrant un groupe de nageurs allant en compétition  

 

- Méthode pédagogique : 

o Alternance de formation théorique et de mise en situation pratique avec des nageurs. Analyse 

vidéo de nageurs en formation et de HN. Quoi observer sur le nageur ?  

 

- Intervenants : 

o Conseiller technique régional 

 

- Dates et lieux : 

Lundi 21 décembre : 9h à 17h – Analyse des parties techniques – 7h de formation 

Samedi 30 janvier : 9h à 17h – Analyse des nages – 7h de formation 

 

- Coût : 

o Pour un professionnel bénéficiant d’une prise en charge par un OPCA : 100 € par module 

(repas compris) 

o bénévole : 40 € par module (repas compris) 

 

- Inscription par mail : 

https://docs.google.com/forms/d/19s_YB9Ne2yqN7Qri8dK8SZlWmo8EKPT6szPD1WEOxj

0/viewform?c=0&w=1  

 

ou 

 

        Formulaire d’inscription sur le site la page d’accueil du comité d’alsace de natation 

http://alsace.ffnatation.fr  

 

- Date limite d’inscription : 10 décembre 2015  

 

mailto:calsacen@orange.fr
https://docs.google.com/forms/d/19s_YB9Ne2yqN7Qri8dK8SZlWmo8EKPT6szPD1WEOxj0/viewform?c=0&w=1
https://docs.google.com/forms/d/19s_YB9Ne2yqN7Qri8dK8SZlWmo8EKPT6szPD1WEOxj0/viewform?c=0&w=1
http://alsace.ffnatation.fr/

