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L’ENFL’ENF

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharenteCharente

Pass’sportsPass’sports

Sauv’nageSauv’nage Organisation clubsOrganisation clubs

Organisation départementsOrganisation départements
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Pass’competPass’compet
synchrosynchro

Formation Formation 
ENF2ENF2

FormationFormation
ENF3ENF3

Pas de datePas de date 1 session commune 1 session commune 
par par trimtrimPas de datePas de datePas de datePas de date

Formation Formation 
ENF1ENF1

FormForm. de . de 
form.ENF3form.ENF3

Depuis saison dernièreDepuis saison dernière
Pas de date 08/09Pas de date 08/09

Depuis saison dernièreDepuis saison dernière
+ 1 en + 1 en novnov 0808

Depuis saison dernièreDepuis saison dernière
+ 1 en mars 09 ?+ 1 en mars 09 ?

Depuis saison dernièreDepuis saison dernière
+ 1 fin 08+ 1 fin 08

2 sessions2 sessions
NovNov 08 Gironde08 Gironde
Jan 09 Jan 09 Pyr.AtlPyr.Atl..

1 saison dernière1 saison dernière
+ 1 en + 1 en fevfev 0909

3 sessions en 3 sessions en 
novnov 08 et jan 0908 et jan 09

1 session prévue en 1 session prévue en 
dec08/jan09 dec08/jan09 

1 session interrégionale le 24 janvier (avant N3 hiver)1 session interrégionale le 24 janvier (avant N3 hiver)

Pas de datePas de date



LE SOCLELE SOCLE

Des sessions organisées par épreuves Des sessions organisées par épreuves 
(compétition à 1 ou plusieurs épreuves)(compétition à 1 ou plusieurs épreuves)

5 compétitions5 compétitions
Épreuves 1 à 4Épreuves 1 à 4

5 compétitions5 compétitions
Epreuves 1 à 4Epreuves 1 à 4

5 compétitions5 compétitions
Épreuves 1 à 4Épreuves 1 à 4

1 compétition 1 compétition 
ImproImpro ??Étapes Étapes 

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharenteCharente
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Épreuves 1 à 4Épreuves 1 à 4 Epreuves 1 à 4Epreuves 1 à 4Épreuves 1 à 4Épreuves 1 à 4ImproImpro ??Étapes Étapes 
RégionalesRégionales

1 Étape 1 Étape 
InterrégionaleInterrégionale

Finale  Inter Finale  Inter 
régionalerégionale

1 compétition 1 compétition 
épreuve 5épreuve 5

1 compétition 1 compétition 
épreuve 5épreuve 5

1 compétition 1 compétition 
épreuve 5épreuve 5

Épreuve n°5 : combiné

Etape interrégionale de 
confrontation des nageuses 
du cycle 2 : 7-8 mars 09

Contenus : Danse, Technique, 
Propulsion

Développement et Formation (?)



Le CIRCUIT ANIMATIONLe CIRCUIT ANIMATION

Organisé sur 2 régions : Organisé sur 2 régions : 
les contenus sont à définirles contenus sont à définir

MidiMidiPoitouPoitou
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Couplé au Gala Couplé au Gala 
d’Aquitained’Aquitaine Coupe MPCoupe MP

Pas d’étape interrégionale d’organisée

1 Étape 1 Étape 
RégionaleRégionale

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharenteCharente



Le CIRCUIT PERFORMANCELe CIRCUIT PERFORMANCE

JT Hiver AquitaineJT Hiver Aquitaine
J/SJ/S--EspoirsEspoirs--PerfPerf

JT Hiver MPJT Hiver MP
J/SJ/S--EspoirsEspoirs--PerfPerf

Contenu : Technique slmt

Étape Étape 
RégionaleRégionale

HIVER AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharenteCharente

Contenu : Technique et possibilité solo
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N3 HiverN3 Hiver

N3 ÉtéN3 Été

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

Étape Étape 
RégionaleRégionale

Étape Étape 
InterrégionaleInterrégionale

ETE

Contenu : Technique / partie de solo / partie de duo

ChptChpt régionalrégional
J/S et PerfJ/S et Perf

ChptChpt régionalrégional
J/S et PerfJ/S et Perf

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharenteCharente

Contenu Identique aux N3 été



Le CIRCUIT FINALe CIRCUIT FINA
Préparation aux Préparation aux chptschpts d’étéd’été

11 002200
Nombre de clubs 
concernés par le 
FINA NATIONAL

AquitaineAquitaine LimousinLimousinMidiMidi
PyrénéesPyrénées

PoitouPoitou
CharenteCharente
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Nombre de clubs 
concernés par le 
FINA ELITE

0 0 
1 si candidatures 1 si candidatures 
soli acceptées et soli acceptées et 
passage barragepassage barrage

001100

Challenge MPChallenge MP
EspoirsEspoirs

Challenge Interrégional Eté Espoirs

Les étapes de préparation pour les J/S 
sont intégrées au programme Performance

Etape Etape 
régionale régionale 

Etape Etape 
interrégionale interrégionale 

Invitation


