\, BAS-RHIN

COMITE DEPARTEMENTAL DU BAS-RHIN

PROGRAMME SPORTIF - NATATION COURSE

SAISON 2015 / 2016

POUSSINS - 11 ans & moins

Natathlons Poussins:

Gestion compléte par les clubs organisateurs

Tarif d'engagement : 2 € la course, a régler au club organisateur

Catégories : 2005 et 2006/2007
Classement : par année d'dge

Réglement : cf. programme régional 22015/2016

Programme :

- 2005 : 100 m Pap / 100 m Dos / 100 m Br / 100 m NL / 400 m NL
-2006/2007 : 50 m Pap / 50m Dos / 50 m Br / 50 m NL / 200 m NL

PLOT

secteur SUD
secteur CUS

n°l

ERSTEIN (EAC) -06/03/16
OSTWALD (CNO) -06/03/16

n°2

VILLE (ANC) - 17/04/16
OSTWALD (CNO) - 17/04/16

n°3

MOLSHEIM (ACMM ) -22/05/16
LINGOLSHEIM (CNL) - 22/05/16

finale régionale Poussins

OBERNAI (DO) - 19/06/16

secteur NORD BOUXVILLER ( NH )- 07/02/16 BETSCHDORF (VDB ) - 09/03/16 ROBERTSAU (LLSB) - 22/05/16 2005
400NL
50m Papillon 200m Nage Libre 50m Papillon 100m Pap
100m Papillon 400m Nage Libre 100m Papillon 100m Dos
50m Dos 50m Papillon 50m Dos 100m Br
100m Dos 100m Papillon 100m Dos 100m NL
épreuves natathlon 50m Brasse 50m Dos 200m Nage Libre 2006-2007
100m Brasse 100m Dos 400m Nage Libre 200m NL
50m Nage Libre 50m Brasse 50m Brasse 50m Papillon
100m Nage Libre 100m Brasse 100m Brasse 50m Dos
200m Nage Libre 50m Nage Libre 50m Nage Libre 50m Brasse
400m Nage Libre 100m Nage Libre 100m Nage Libre 5m NL

Interclubs Poussins et moins 1 - Départementaux

Date : 12 décembre 2015
Lieu : VILLE
Catégories : 2005/2006/2007

Tarif d’engagement : 20 €/équipe

Pour chacune des années d’age, les 48 premiéres filles et les 48 premiers garcons seront qualifiés pour la finale régionale.

Réglement : cf. programme régional 2015/2016

Programme :

4x50 m 4N Mixte - 4x50 m Papillon Mixte
4x50 m Brasse Mixte - 4x50 m NL Mixte

Interclubs Poussins et moins 2 - Régionaux

Date : 30 janvier 2016
Lieu : KIBITZENAU
Catégories : 2005/2006/2007

Tarif d’engagement : 20 €/équipe

Réglement : cf. programme régional 2015/2016

Programme :

4x50 m 4N Dames/Messieurs - 4x50 m Papillon Dames/Messieurs
4x50 m Brasse Dames/Messieurs - 4x50 m NL Dames/Messieurs

La qualification pour la finale régionale se fait a I'addition des meilleures performances des 5 épreuves du programme. La participation aux 5 épreuves est obligatoire.
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BENJAMINS (2003 & 2004)

Natathlon :

Composé désormais de 10 épreuves obligatoires pour la qualification aux finales : 100 m dans chaque nage / 200 m dans chaque nage / 400 m 4N /8 00 m NL
Gestion compléte par les clubs organisateurs pour les plots

Tarif d'engagement : 3 € la course

Réglement : cf. programme régional 2015/2016

PLOT n°l n°2 n°3 n°4
date 21 février 2016 13 mars 2016 24 avril 2016 29 mai 2016
lieu VILLE ERSTEIN KIBITZENAU SAINT LOUIS (67 et 68)
100m Papillon Filles 100m Dos Filles 200m Dos Filles 200m Papillon Filles
100m Papillon Garcons 100m Dos Garcons 200m Dos Garcons 200m Papillon Garcons
400m 4N Filles 800m NL Filles 100m Brasse Filles 100m NL Filles
400m 4N Garcons 800m NL Garcons 100m Brasse Garcons 100m NL Garcons
pause déjeuner pause déjeuner 200m NL Filles 200m Brasse Filles
programme 200m Dos Filles 200m Papillon Filles 200m NL Garcons 200m Brasse Garcons

200m Dos Garcons

200m Papillon Garcons

pause déjeuner

pause déjeuner

100m Brasse Filles

100m NL Filles

400m 4N Filles

100m Dos Filles

100m Brasse Garcons

100m NL Garcons

400m 4N Garcons

100m Dos Garcons

200m NL Filles

200m Brasse Filles

100m Papillon Filles

800m NL Filles

200m NL Garcons

200m Brasse Garcons

100m Papillon Garcons

800m NL Garcons

Finale régionale : 26 juin 2016 a LA KIBITZENAU

Compétition interdite aux nageurs qualifiés pour la finale nationale ou Interrégionale du natathlon.
La qualification pour la finale régionale se fait a I'addition des dix épreuves du natathlon. Les 64 premiers benjamins ( filles et garcons ) sont qualifiés pour la finale (aprés
retrait des qualifiés au niveau national et interrégional).

Interclubs 1 Benjamins - Régional

Date : 13 décembre 2015

Lieu : COLMAR

Tarif d'engagement : 25 € par équipe

Programme et Réglement : cf. réglement sportif régional 2015/2016
Equipe club de 4 nageurs nés en 2003 et/ou 2004

Interclubs 2 Benjamins - Régional

Date : 31 janvier 2016

Lieu : KIBITZENAU

Tarif d'engagement : 25 € par équipe

Programme et Reglement : cf. réeglement sportif régional 2015/2016
Equipe club de 4 nageurs nés en 2003 et/ou 2004

Championnat Benjamins Hiver

Date : 22 novembre 2015

Lieu : VILLE

Tarif d'engagement : 3 € par course

Classement par catégorie : 2003 et 2004 cumulés

Programme en deux réunions

Matin : 400 NL D/50 Pap M et D/100 Dos M et D/50 Br M et D/100 NL M et D/400 4N M
Aprés-midi : 400 NL M/100 Pap D et M/50 Dos D et M/100 Br D et M/50 NL D et M/400 4N D

Natathlon Finale Régionale

Date : 26 juin 2016

Lieu : KIBITZENAU

Tarif d'engagement : 12 € par nageur

Classement par catégorie : 2003 et 2004 cumulés

Reéglement : cf. programme régional 2015/2016

Programme : Dimanche matin, 50 NL/100 papillon/ 400 NL
Dimanche aprés-midi, 100 dos/ 100 brasse/ 200 4N

Sélection départementale

Stage CD 67 : a définir

Coupe de France des départements : 18 & 19 juin 2016 a BEAUVAIS

Le CD 67 recherche deux techniciens pour encadrer la sélection.

Adressez votre candidature avec lettre de motivation par mail (cdnatation.basrhin@estvideo.fr) au président du CD 67 le 15 mars 2016 au plus tard

ASSEMBLEE GENERALE

Assemblée Générale du Comité de Natation du Bas-Rhin

Date : jeudi 14 janvier 2016 Lieu : Maison des sports - 4 rue Jean Mentelin a Strasbourg
19:00 h : Accueil des participants et vérification des mandats.
19:30 h : Début de I'Assemblée Générale

FORMATION OFFICIELSA-B - C

Formation continue
Date : 30 octobre 2015
Lieu : Sélestat

Formation officiel B
Conditions particuliéres : avoir 16 ans le jour de I'examen et étre licencié a la FFN
Dates : 07 octobre 2015 (formation) - 21 octobre 2015 (examen) de 20:00 h a 22:00 h
Lieu : Maison des Sports - 4 rue Jean Mentelin B.P. 28 - 67035 Strasbourg Koenigshoffen cedex 2

Formation officiel A
Conditions particuliéres : avoir 18 ans le jour de I'examen - étre licencié a la FFN et étre titulaire depuis 2 saisons au moins au titre de I'officiel B
Dates : 08 octobre 2015 (formation) - 21 octobre 2015 (examen) de 20:00 h a 22:00 h
Lieu : Maison des Sports - 4 rue Jean Mentelin B.P. 28 - 67035 Strasbourg Koenigshoffen cedex 2
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