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Mesdames, Messieurs,

La formation est un axe majeur du développememage pratiques et a ce titre, je vous
transmets ci-apres le catalogue des formationsn@@es par 'lERFAN Alsace au titre de la saison

sportive 2015/2016.
Vous noterez que :

- Nous allons organiser une formation BF3 natationre® et water-polo, la formation
BF4 sera a nouveau proposeée la saison 2016/2017.

- Les BF1 et BF2 ont vu leur nombre d’heures de caugmenter significativement,
surtout le BF2 car il intéegre désormais les passjoétition. Aussi, le BF2 sera proposée
dans les spécialités natation course, natatiorhsgnisée et water-polo.

- Les formations éveil-aquatique et éducateurs agungsapparaissent dans ce catalogue
et ne seront mise en ceuvre qu’a condition d’effecinimum de stagiaires. Elles
doivent permettre a nos clubs de se structureeggait dans ces activités.

- La formation continue des entraineurs sera mis@lace comme la réglementation
fédérale nous l'impose. A ce titre le programmecsHjggie vous sera transmis courant

septembre 2015. Merci de nous transmettre vostesien

Je vous invite a inciter vivement vos cadres pawiflsgrenforcent leurs compétences a

travers ces formations.

L. HORTER
Président de la ligue d’Alsace
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= Formations ERFAN Alsace 2015 - 2016
FORMATION AU BREVET FEDERAL 1°- HAUT-RHIN

Missions des BF1 :
Les titulaires du Brevet Fédérdl tlegré peuvent étre amenés a intervenir sur teysulelics.
lls ont vocation a encadrer des personnes en viiaodgiisition du <auv'nage».

Ces intervenants inscrivent leur action dans lerecatdkes orientations fédérales ainsi qu’en
cohérence avec le plan de développement du clplustparticulierement le projet de I'Ecole de
Natation Francaise du club.

Les modes d’intervention qu’ils développent s’imgent dans une logique de travail collectif pour :

- conduire des activités vers l'acquisition du "Saage" dans le cadre du plan de développement
du club et du projet pédagogique,

- participer au fonctionnement du club,

- assurer la sécurité des pratiquants de son groupe.

Le titulaire du Brevet Fédéralf'ldegré est intégré dans une équipe qui met en ofenpmjet
pédagogique de I'Ecole de Natation Francaise audseclub.

Sa responsabilité s'exerce sur le groupe donfdl gharge tant dans 'organisation matérielle que
pédagogique. Il assure la sécurité de ses pratisjuan

Il est autonome dans les taches administrativeduiigont confiées dans le cadre de directives
précises.

Il n'assure aucune fonction de tutorat.

Le BF1 et le BF2 permettent également de pouvoir héficier d’allégements importants (75%)
dans le Brevet Professionnel des Activités Aquatiags et de la Natation.

Pour tous renseignements, joindre Denis Westrich ad6 12 21 59 76 ou Patrice Liboz 06 63 51
18 89

- Public et pré-requis :

- Avoir 15 ans minimum,

- Etre licencié a la Fédération Francaise de Natation

- Etre titulaire du dipldme du Sauv'nage (sinon pgssHun test lors de I'entrée
en formation).

- Méthode pédagogique :
- Formation théorique et pratique en alternance,

- Programme :
- Durée : 74h en centre de formation (sans le PS@bh-en stage pratique,
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- Le brevet fédéral £' degré est constitué de 7 Unités Capitalisables (J)C

o UC1l EC de participer au fonctionnement du club

o UC2 EC de préparer une séance

o UC3 EC dencadrer un groupe dans le cadre d'une séamceue de
l'acquisition du Sauv'nage

o UC4 EC de mobiliser les connaissances nécessaires apnduite des

activités

UC5 EC de conduire une action éducative

o UC6 EC de maitriser les outils ou techniques nécessaila conduite des
activités

o UC7 EC daccompagner un groupe de mineurs en déplateme en
compétition

(@)

(EC : étre capable de)

- Coordination pédagogique :
o Denis Westrich, Conseiller Technique Régional efiggjtechnique régionale

-  Formateurs :
o0 Cédric Valentak, Frédéric Rohrbach, Daniel JuitleteDenis Westrich

- Dates etlieu :
0 19 septembre a Mulhouse (Centre d’entrainementeefodnation du
MON - 51, bld Stoessel — 68100 Mulhouse)
19 et 20 octobre a la piscine de Saint Louis
21 et 22 décembre a la piscine de Guebwiller
19 et 20 février a la piscine de Guebwiller
4 et 5 avril a la piscine de Guebwiller
4 juin a Mulhouse

O O O0OO0O0o

- Horaires : 9h a 12h — restauration libre — 13h a 1¥30
o Nombre de places Minimum : 8 personnes - Maximum : 20 personnes

- Codt:
o Salarié bénéficiant d’'une prise en charge par uB@®P700 euros
o Bénévole : 500 euros

- Inscription: lien sur la page daccueil du site du comité dAlksa
http://alsace.ffnatation.fr
Ou en cliguant sur le lien suivant (ctrl + clic) :
https://docs.qgoogle.com/forms/d/1PIKIE wts9ldJmsaS¥Rkrv85C5wI28yAdefdelL Wa
nE/viewform

Date limite d’inscription : 30 juillet 2015
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FORMATION AU BREVET FEDERAL 1° - BAS-RHIN

Missions des BF1 :
Les titulaires du Brevet Fédérdl tlegré peuvent étre amenés a intervenir sur teysulelics.
lls ont vocation a encadrer des personnes en viiaodgiisition du <auv'nage».

Ces intervenants inscrivent leur action dans lerecatdkes orientations fédérales ainsi qu’en
cohérence avec le plan de développement du clplustparticulierement le projet de I'Ecole de
Natation Francaise du club.

Les modes d’intervention qu’ils développent s’imgent dans une logique de travail collectif pour :

- conduire des activités vers l'acquisition du "Saage" dans le cadre du plan de développement
du club et du projet pédagogique,

- participer au fonctionnement du club,

- assurer la sécurité des pratiquants de son groupe.

Son autonomie s'exprime dans le cadre du projeaguigique du Sauv'nage qu'il met en ceuvre,
sous l'autorité du responsable de l'activité.

Sa responsabilité s'exerce sur le groupe donfdl charge tant dans 'organisation matérielle que
pédagogique. Il assure la sécurité de ses pratisjuan

Il est autonome dans les tadches administrativeduigont confiées dans le cadre de directives
précises.

Il n'assure aucune fonction de tutorat.

Le BF1 et le BF2 permettent également de pouvoir béficier d’allégements importants (75%)
Le Brevet Professionnel des Activités Aquatiques eke la Natation.

Pour tous renseignements, joindre Denis Westrich ad6 12 21 59 76 ou Patrice Liboz 06 63 51
18 89

Objectifs :
Les titulaires du Brevet Fédérdl’ legré peuvent étre amenés a intervenir sur

tous les publics. lls ont vocation a encadrer dessgnnes en vue de
I'acquisition du «Sauv'nage».

Public et pré-requis :

o Avoir 15 ans minimum,

o Etre licencié a la Fédération Francaise de Natation

o Etre titulaire du dipldme du Sauv'nage (sinon pgssHun test lors de I'entrée
en formation).

Méthode pédagogique :
o Formation théorique et pratique en alternance,

Programme :
o Durée : 74h en centre de formation (sans le PS@bh-en stage pratique,
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- Le brevet fédéral £' degré est constitué de 7 Unités Capitalisables (J)C

0 UC 1 EC de patrticiper au fonctionnement du club
0 UC 2 EC de préparer une séance
o UC 3 EC d'encadrer un groupe dans le cadre d'une séanae de l'acquisition du

0 Sauv'nage

o UC 4 EC de mobiliser les connaissances nécessairesoadite des activités

0 UC5 EC de conduire une action éducative

o UC 6 EC de maitriser les outils ou techniques nécessaita conduite des activités
o UC 7 EC d'accompagner un groupe de mineurs en déplat@men compétition

(EC : étre capable de)

- Coordination pédagogique :
o Denis Westrich, Conseiller Technique Régional eiigetechnique régionale

- Dates, lieu et horaires :

Les cours ont lieu a la piscine de Molsheim (ralge Loisirs 67190 Mutzig) avec Stéphane Puchol
sauf le premier et le dernier.

o

O O O0OO0oOo

19 septembre a Mulhouse (Centre d’entrainementeefodmation du
MON - 51, bld Stoessel — 68100 Mulhouse)

19 et 20 octobre a la piscine de Molsheim

21 et 22 décembre a la piscine de Molsheim

15 et 16 février a la piscine de Molsheim

11 et 12 avril a la piscine de Molsheim

4 juin & Mulhouse

Horaires : 9h a 12h — restauration libre — 13h a 1Y30

Nombre de places :

0 Minimum : 8 personnes / Maximum : 20 personnes

- Colt:

o Salarié bénéficiant d’'une prise en charge par uG®P700 euros
0 Beénévole : 500 euros

Inscription :

lien sur la page daccueil du site du comité dAksa

http://alsace.ffnatation.fr

Ou en cliquant sur le lien suivant (ctrl + clic) :
https://docs.google.com/forms/d/1PIKIE wts9ldJmsaSH#RkrV85C5wI28yAdef4el Wa

nE/viewform

Date limite d’inscription : 30 juillet 2015
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FORMATION AU BREVET FEDERAL 2°
- Objectifs :

Les titulaires du Brevet Fédérai™ degré peuvent &tre amenés & intervenir sur taupuelics. lls ont
vocation a encadrer des personnes en vue de Kittmui du « Pass’sport de I'eau» et/ou du
« Pass’compétition ».

Ces intervenants inscrivent leur action dans leecdds orientations fédérales ainsi qu’en cohérauee le
plan de développement du club et plus particuliergrte projet de I'Ecole de Natation Francaiseldh.c

Les modes d’intervention qu’ils développent s’imgent dans une logique de travail collectif pour :

- concevoir un projet d’animation dans le cadre ggsentissages pluridisciplinaires,

- concevoir un projet d'animation en vue de I'acqiosi des différentes nages, des virages et
des départs ;

- concevoir un projet d’animation dans le cadre dygbd’initiation de la « natation course » ;
- conduire des activités d'initiation, d'apprentigsagortif vers l'acquisition de 'ENF2 -
Pass’sports de I'eau ;

- conduire des activités d'’initiation, d’apprentissagportif vers I'aquisition des différentes
nages, des virages et des départs ;

- conduire des activités d'initiation, d'apprentigsagortif vers l'acquisition de I'ENF 3 -
Pass’compétition natation de course

- participer au fonctionnement du club,

- assurer la sécurité de la pratique et des pratiguan

Le titulaire du Brevet Fédéral®”? degré est intégré dans une équipe qui met en cdevptan de
développement du club.

Il exerce en autonomie ses activités d'initiatiorc@ncoit le projet d’animation de son activité sldam cadre
de I'Ecole de Natation Francaise en vue de l|'actjns du « Pass’sports de l'eau» et du
« Pass’compétition »

Dans le respect des valeurs et des objectifs firéses instances dirigeantes, il bénéficie d'uréghtion de
responsabilité. Il rend compte régulierement déis@e entreprises et des résultats obtenus.

Il assure la sécurité de la pratique et des pratitsu

- Public et pré-requis :
o Ces prérequis pour accéder a la formation sont :
Avoir 16 ans minimum,
Etre licencié a la Fédération francaise de natation
Etre titulaire & minima du PSC 1 ou son équivalent,
Etre titulaire de 'ENF1 - Sauv'nage,
Satisfaire a un test de sécurité, sur une distdads metres (voir ci-dessous),
Etre titulaire du brevet fédéral ler degré.

O O O O O O©o

Méthode pédagogique :
o Formation théorique et pratique en alternance,

- Programme :
0 Durée: 115h en centre de formation — 50h en gtegfique — 8h accompagnement en
déplacement
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- Le brevet fédéral 2™ degré est constitué de 8 Unités Capitalisables (Y€

(0]

O O O o o o

UC 1 EC de participer au fonctionnement du club

UC 2 EC de préparer une séance

UC 3 EC d'encadrer un groupe dans le cadre d'amesé

UC 4 EC de mobiliser les connaissances nécessalisesonduite des activités

UC 5 EC de conduire une action éducative

UC 6 EC de maitriser les outils ou techniques rg&iess a la conduite des activités

UC 7 EC d'accompagner un groupe de mineurs ena#pknt ou en compétition

Francaise au sein du club (EC : étre capable de)

- Intervenants :

(0]

Conseiller technique régional et « référents évalua »

Dates :15journées a Mulhouse, Molsheim et Strasbourg (Z)odi9h a 12h et 13h30 a 18h30

(0]

O OO O O o oo oo

26 septembre a Mulhouse (centre d’entrainement @NM- 51, bld Stoessel a
Mulhouse)

10 octobre & Molsheim (Maison des associationserdes Loisirs 67190 Mutzig)

22 et 23 octobre a Molsheim

14 novembre (natation synchronisée) a Schiltigheim

28 novembre (water-polo) a la piscine des Joregill rue des jonquilles a Mulhouse
12 décembre (plongeon) au Centre Nautique de Byttdltn

30 janvier a Molsheim

18 et 19 février a Molsheim

12 mars a Mulhouse

14 au 16 avril a Mulhouse

21 mai a Mulhouse

- Stage pratique obligatoire :

- Codt :

(0]

(0]

(0]
(0]

60h en structure d’accueil

Nombre de places Minimum : 4 personnes - Maximum : 12 personnes

Salarié bénéficiant d'une prise en charge par ug®P1 100 euros
Bénévole : 750 euros

- Inscription : lien sur la page d’accueil du site du comité d’'Aksahttp://alsace.ffnatation.fr
Ou en cliquant sur le lien suivant (ctrl + clic) :
https://docs.google.com/forms/d/1PIKIE wts9ldJmsaS¥Rkrv85C5wI28yAdef4elL Wa

nE/viewform

Date limite d'inscription : 30 juillet 2015
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FORMATION AU BREVET FEDERAL 3°

- Obijectifs, référentiel de certification :

Le "Breveté fédéral 3eme degré" natation coursenmént au sein d'un club de la Fédération
francaise de natation, sur tous les publics etdmeoan natation course les titulaires de 'ENF3 -
Pass’compétition natation course qui préparenptemiéeres pratiques compétitives en natation
course.
Il a pour principales missions :

- de concevoir le projet pédagogique de I'Ecol@&ldiation Francaise au sein du club,

- d'utiliser la transversalité des pratigues poarcbnception du projet pédagogique de

I'Ecole de Natation Francaise au sein du club,

- de coordonner la mise en oeuvre du projet pédgqgegle I'Ecole de Natation Francaise au

sein du club,

- de concevoir le programme d'acquisition et destisoppement de la natation course,

- de conduire des activités dans le cadre des amuges d'acquisition et de développement

de la natation course amenant les jeunes jusqplamieres pratiques compétitives,

- de participer au fonctionnement du club,

- d’assurer la sécurité de la pratique et desquratits.

- Public et pré-requis :
0 Avoir 17 ans minimum,
o Etre licencié a la Fédération francaise de natation
o Etre titulaire & minima du PSC 1 ou son équivalent,
o Etre titulaire de I'ENF 1 - Sauv'nage ou satisfaitetest d'entrée en formation

(voir ci-dessous),

Satisfaire a un test de sécurité, sur une distdad#® meétres (voir ci-dessous),

o Etre titulaire du BF 2 pluridisciplinaire option tation course ou du Brevet
Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Piopudd du Sport spécialité
activités aquatiques et de la natation et égaletitatdire des titres ENF 1, ENF
2, ENF 3 natation course.

(@)

Méthode pédagogique :
Formation théorique et pratique en alternance,

Programme :
Durée : 107h en centre de formation — 50h en gtegf&jue — 12h accompagnement en
déplacement

- Le brevet fédéral 3™ degré est constitué de 8 Unités Capitalisables ()C
o UC 1EC de participer au fonctionnement du club
o UC 2EC de concevoir son projet d’action
o UC 3EC d'encadrer un groupe dans le cadre d'une séantatation course

10
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0 UC 4EC de mobiliser les connaissances nécessaireoadaite des activités
0o UC 5EC de conduire des activités d'acquisition et deeldppement en
natation course
o UC 6 EC de maitriser les outils ou techniques nécessaila conduite des
activités
o UC 7EC d'accompagner un groupe de mineurs en déplatemem
compétition sans nuitée
o UC 8EC de coordonner la mise en oeuvre du projet pégiqge de I'Ecole de
Natation
- Francaise au sein du club

(EC : étre capable de)

- Intervenants :
Conseiller technique régional et « référents évalua »
- Dates :14journées a Mulhouse de 9h a 12h et de 13h30 a 18h30
0 26 septembre
26 au 28 octobre
21 et 22 décembre
15 au 17 février
11 au 13 avril
21 mai

O O O O O

- Stage pratique obligatoire :235h en structure d’accueil

= Stage en situation au sein du club d'accueil 160 h
= Stage au sein d’'une structure label formateur aunmuim ou pdle espoirs 35h
= Accompagnement d'un déplacement 40 h

- Nombre de places :
0 Minimum : 4 personnes
0 Maximum : 12 personnes

- Codt:
o0 Salarié bénéficiant d’'une prise en charge par uG®P1000 euros
o Beénévole : 700 euros

- Inscription : lien sur la page daccueil du site du comité dAksa
http://alsace.ffnatation.fr

Ou en cliquant sur le lien suivant (ctrl + clic) :
https://docs.google.com/forms/d/1PIKIE wts9ldJmsaSH#RkrvV85C5wI28yAdefdel Wa
nE/viewform

Date limite d’'inscription : 30 juillet 2015

11
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FORMATION CONTINUE DES ENTRAINEURS

Afin de répondre aux obligations réglementairesasges par la détention d’'un diplome de type

Brevet Fédéral, 'TERFAN Alsace et en cours de fdisation d'une offre de formation. Ces

formations seront programmées début 2016 et fefobfjet d’'une communication courant

septembre 2015.

Pour rappel, les obligations sont :

o
T
[EEY

- une demi-journée de secourisme et sécurité :

0 révision sur la formation du PSC 1,

0 en piscine, réalisation du test de sécuritéisé en situation
pratique,
- une demi-journée pédagogique.

0
T
N

- une demi-journée de secourisme et sécurité :

o révision sur la formation du PSC 1,

0 en piscine, réalisation du test de sécuritéisé en situation
pratique,
- une journée pédagogique

0
T
w

- une demi-journée de secourisme et sécurité :

0 révision sur la formation du PSC 1,

0 en piscine, réalisation du test de sécuritéisé en situation
pratique,
- une journée et ¥z pédagogique.

oY)
T
I

- une demi-journée de secourisme et sécurité :

o révision sur la formation du secourisme,

0 en piscine, réalisation du test de sécuritéisé en situation
pratique,
- une journée et % une formation dans le domaindagugique

correspondant au niveau des compétences viséesedarevet fédéral 4eme

degré.

12
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FORMATION EDUCATEUR AQUA-SANTE

- Objectifs, référentiel de certification :

Les titulaires du Ces intervenants inscrivent ketion en cohérence avec le projet de la Fédération
Francaise de Natation et la politique francaisesdeté publique, traduite par le plan national
nutrition santé et le plan national bien vieildgns le cadre de I'éducation pour la santé
Les modes d’intervention qu’ils développent s’imgent dans une logique de travail collectif pour :

- encadrer tout public dans un objectif d’acquisitide maintien et d’optimisation du capital
santé par la pratique de la « Natation »1.

- concevoir le projet d’animation dans le cadrd’agtivité « nagez-forme santé »

- encadrer des activités conduisant a I'acquisittanmaintien et a I'optimisation du capital
santeé par la pratique de la « Natation ».

- concevoir des projets d’activités de la natateandirection des personnes atteintes de
maladies chroniques2

- conduire des activités de la « Natation » enctiva des personnes atteintes de maladies
chroniques

- participer a I’éducation du patient,

- s'intégrer dans le fonctionnement du club,

- assurer la sécurité de la pratique et des praatitg

Public et prérequis :
Cette formation est accessible aux personnesitasldu Brevet Fédéraf?degré au
moins.

- Méthode pédagogique :
Formation théorique et pratique en alternance,

- Programme
0 Durée : 86h
o Formation en centre — face a face pédagogique 66 h
o Formation en centre — pratique avec les format@dis
o Travail personnel individuel 10 h
o Evaluation 6 h

- Le brevet fédéral éducateur « Aqua-sante » :
0 UC 1 EC de participer au fonctionnement du club

o0 UC 2 EC de préparer une séance
0 UC 3 EC dencadrer un groupe lors d'une séanceuende I'acquisition, du
maintien et de I'optimisation du capital santé

13
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UC 4 EC de mobiliser les connaissances nécessaiaesonduite des activités
UC 5 EC de conduire une action éducative
UC 6 EC de patrticiper a I'éducation du patient
UC 7 EC de maitriser les outils ou techniques regiess a la conduite des activités
(EC : étre capable de)

o O O o

- Intervenants :
Conseiller technique régional et spécialiste duaiammédical

- Dates :10journées a Mulhouse de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
0 14 au 16 octobre
0 21 au 23 janvier
o 27 au 29 avril
o 10 juin

- Stage pratique obligatoireen structure d’accueil

- Nombre de places :
0 Minimum : 10 personnes

- Codt:
o Salarié bénéficiant d’'une prise en charge par uG®P1700 euros
0 Bénévole : 1200 euros

- Inscription : lien sur la page d’accueil du site du comité d’Aksaavant le 30 juin
http://alsace.ffnatation.fr
Ou en cliquant sur le lien suivant (ctrl + clic) :
https://docs.google.com/forms/d/1PIKIE wts9ldJmsaS¥RkrV85C5wi28yAdef4elLWa
nE/viewform

Date limite d’'inscription : 30 juillet 2015

14
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Module d’initiation a ’Aquaform

Découverte des différentes formes d’aquagym et tadactivité pour construire un cycle et des séan
- 4 jours de formation a Mulhouse
0 20 au 23 octobre 2015

- Co0t: 400 euros

Découverte des bébés nageurs

Acquisition des compétences pour encadrer et emseigs activités aquatiques avec les bébés eegeun
enfants (3 mois a 6 ans).
- 3jours de formation :
0 5 décembre a Saint Louis
0 23 janvier a Hochfelden
0 12 mars a Saint Louis ou Hochfelden

- Co0t: 300 euros

Aquaphobie et natation adulte

Acquisition des compétences pour encadrer et emselg natation a des publics aquaphobes (enfants o
adultes) et spécificité de I'enseignement de latiat aux adultes.
- 2jours
0 26 et 27 février a Mulhouse

- Co0t: 200 euros

Inscription : lien sur la page d’accueil du site du comité d’Aksahttp://alsace.ffnatation.fr

Ou en cliquant sur le lien suivant (ctrl + clic) :
https://docs.google.com/forms/d/1PIKIE wts9ldJmsaSHRkrV85C5wI28yAdefdel WanE/vie
wform

Date limite d’'inscription : 30 juillet 2015

15



