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Contact :
Denis W
0612215976
Patrice L
06 635118 89

ERFAN - Centre
d'entrainement et

D... "y

Samedi 2 mai 2015 oo

ALSACE
Horaire

14h00 -17h00

Centre Sportif Régional d’Alsace
5 rue des Fréres Lumiére
68100 Mulhouse

Théme

/7

** La compétition, un levier pour
I'entrainement et la performance.
L/

+* La construction et le plan de carriere du
nageur. 'exemple d’Alain Bernard

Intervenants

/

+* Paparrodopoulos Christos (Ancien
entraineur national — ancien entraineur de
Hugues Duboscq)

¢ Auguin Denis (directeur des équipes de

France jeunes — Ancien entraineur national)

Public cible

Les entraineurs des clubs.

COﬁt de la formation
Frais pédagogiques : 50 €
OPCA : 150 €

Inscription en ligne

d e fo rmati on https://docs.google.com/forms/d/11bBohWKOIX6mTthctjgvrFh54xYjRIphB4yAlxQFtUs/viewform
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