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                         ERFAN ALSACE 
          FORMATION PSC1 

La formation de Prévention et Secours Civique de niveau de 1 a été mis en place en 2007 pour remplacer l'AFPS en 
tant que formation aux gestes de Premiers Secours. 

La formation est accessible à tous les licenciés de la FFN, priorité aux stagiaires en formation fédérale (BF1 ou BF2) 

D'une durée de 10 heures, le PSC 1 répond à trois objectifs : Protéger - Alerter - Secourir 

Le but est d'apprendre à réaliser rapidement des gestes simples mais efficaces, permettant à l'état d’une victime de ne 
pas s'aggraver en attendant l'arrivée des secours. 

 

Pour faciliter l'apprentissage des gestes de secours, le PSC 1 est une formation interactive : après avoir présenté une 
situation aux candidats, le moniteur de premiers secours l'analyse avec eux, leur explique et leur démontre la conduite 
à tenir, puis les met dans la position de sauveteur lors des mises en situation : les cas concrets. 

o Intervenants : M. Hervé LAZARUS (Instructeur de secourisme) 
 

o Dates et lieux : samedi  18 février 2012 de 13h à 19h et dimanche 19 février de 9h à 13h 
Lieu : Club house des Terre-Neuve 67 à Brumath 

 
o Nombre de places : Minimum : 4 personnes – Maximum : 10 personnes 

 
o Coût : 60 euros (chèque à l’ordre du comité d’Alsace de natation à envoyer avec votre inscription) 

 
o Inscription : 
Par courrier au Comité d’Alsace de Natation – BP 6 – 68350 Brunstatt 
Ou par mail calsacen@orange.fr 
 
 
Date limite d’inscription : 30 janvier 2012  
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                         ERFAN ALSACE 
          FORMATION PSC1 

La formation de Prévention et Secours Civique de niveau de 1 a été mis en place en 2007 pour remplacer l'AFPS en 
tant que formation aux gestes de Premiers Secours. 

La formation est accessible à tous les licenciés de la FFN, priorité aux stagiaires en formation fédérale (BF1 ou BF2) 

D'une durée de 10 heures, le PSC 1 répond à trois objectifs : Protéger - Alerter - Secourir 

Le but est d'apprendre à réaliser rapidement des gestes simples mais efficaces, permettant à l'état d’une victime de ne 
pas s'aggraver en attendant l'arrivée des secours. 

 

Pour faciliter l'apprentissage des gestes de secours, le PSC 1 est une formation interactive : après avoir présenté une 
situation aux candidats, le moniteur de premiers secours l'analyse avec eux, leur explique et leur démontre la conduite 
à tenir, puis les met dans la position de sauveteur lors des mises en situation : les cas concrets. 

o Intervenants : CFSS de Fessenheim  
 

o Dates et lieux : samedi 7 janvier 2012 de 13h à 19h et dimanche 8 janvier de 9h à 13h 
Piscine de Guebwiller - Route d'Issenheim 68500 Guebwiller Tél : 03 89 76 86 91 

 
o Nombre de places : Minimum : 4 personnes – Maximum : 12 personnes 

 
o Coût : 60 euros (chèque à l’ordre du comité d’Alsace de natation à envoyer avec votre inscription) 

 
o Inscription : 
Par courrier au Comité d’Alsace de Natation – BP 6 – 68350 Brunstatt 
Ou par mail calsacen@orange.fr 
 
 
Date limite d’inscription : 15 décembre 2011  
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ERFAN ALSACE 
 

 
 

Bulletin d’inscription 
PSC1 

 
 
 

Nom et prénom :  .................................................................................................................................................   

 

Club : .....................................................................................................................................................  

 

Session choisie : Brumath Guebwiller 

 

Formation Fédérale (BF1 ou BF2) : OUI NON 

 

Date de naissances : ..............................................................................................................................  

Lieu de naissance : ................................................................................................................................  

 

Adresse :................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 

Téléphone fixe : ....................................................................................................................................  

Téléphone portable : .............................................................................................................................  

Adresse mail : .......................................................................................................................................  

 

 

 

 Signature 
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                       ERFAN ALSACE 

                    FORMATION – RECYCLAGE PSE1 / DSA 
 

Le recyclage PSE1 a pour objet de maintenir les compétences du secouriste, définies dans le référentiel de 

formation, à un niveau au moins équivalent voir supérieur à celui de sa formation initiale. Le recyclage est 

obligatoire chaque année pour les titulaires du PSE1. Il permet de revoir et d'actualiser ses connaissances. 

Vous êtes BEESAN ou BNSSA vous devez travailler cette année et votre formation de secourisme doit être 

remise à jour: suivez la formation continue PSE1 organisée par le comité d’Alsace de Natation  

 

Cette formation s'adresse à toute personne qui doit maintenir les savoirs et comportements nécessaires pour 

engager une action de secours avec matériel. 

o Intervenants : CFSS de Fessenheim  
 

o Durée de la formation : 6 heures 
 

o Dates et lieux : dimanche 8 janvier de 9h à 12h et 13h à 16h 
Centre de HN et de Formation de Mulhouse – 51, boulevard Stoessel – 68100 Mulhouse 

 
o Nombre de places : Minimum : 4 personnes – Maximum : 12 personnes 

 
- Coût : 50 euros (chèque à l’ordre du comité d’Alsace de natation à envoyer avec votre inscription) 

 
- Inscription : 
Par courrier au Comité d’Alsace de Natation – BP 6 – 68350 Brunstatt 
Ou par mail calsacen@orange.fr 
 
 
Date limite d’inscription : 15 décembre 2011  
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ERFAN ALSACE 
 

 
 

Bulletin d’inscription 
Recyclage PSE1 

 
 
 

Nom et prénom :  .................................................................................................................................................   

 

Club : .....................................................................................................................................................  

 

Formation Fédérale (BF1 ou BF2) : OUI NON 

 

Date de naissances : ..............................................................................................................................  

Lieu de naissance : ................................................................................................................................  

 

Adresse :................................................................................................................................................  

 ..............................................................................................................................................................  

 

Téléphone fixe : ....................................................................................................................................  

Téléphone portable : .............................................................................................................................  

Adresse mail : .......................................................................................................................................  

 

 

 

 Signature 

 
 

 
 


