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INFORMATION SUR LES MODIFICATIONS DU REGLEMENT DU
PLONGEON ADOPTEES LORS DU CONGRES DE LA FINA

LE 15 JUILLET 2009 A ROME.

d'apres les minutes du congreés publiées par la FINA

| Avertissement : |

Ce dossier a été élaboré par Michel BOUSSARD (président de la commission fédérale
du plongeon et membre de la commission fédérale des juges et arbitres) et Gilles
EMPTOZ-LACOTE (adjoint au directeur technique national) a I'attention de I'ensemble
des acteurs du plongeon au sein de la fédération francaise de natation (dirigeants,
entraineurs, juges et plongeurs)

Il s’agit de la traduction francaise officielle pour la FFN des documents publiés par la
FINA a la suite du congres technique de la FINA du 15 juillet 2009 a Rome.

Elle sera amendée en tant que de besoin a la suite de la publication par la FINA du
reglement en francais.
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CHAPITRE 1 :

Format des compétitions

D 3.7.3 Epreuves de plongeon synchronisé "dames", cinqg (5) tours de plongeons,
de cinq (5) groupes différents (au lieu de 4gr. différents antérieurement). Deux (2)
tours de plongeons avec un coefficient de difficulté assigné égal a 2, et trois (3) tours
de plongeons sans limite de coefficient. Au tremplin, tous les plongeons "face a
I'eau" seront exécutés avec élan.

D 3.7.4 Epreuves de plongeon synchronisé "hommes", six (6) tours de plongeons,
de cinq (5) groupes différents (au lieu de 4gr. différents antérieurement). Deux (2)
tours de plongeons avec un coefficient de difficulté assigné égal a 2, et quatre (4)
tours de plongeons sans limite de coefficient. Au tremplin, tous les plongeons
"face a I'eau" seront exécutés avec élan.

Listes de plongeons
D 4.1 Le plongeur ou son représentant remet la feuille de plongeons...

D 4.21le plongeur et son représentant sont responsables de [|'exactitude
(conformité) de la liste. La feuille de plongeons sera signée par le plongeur et son
représentant.

D 4.6 Le plongeur ou son représentant peuvent changer la liste avant le
début de la 2 finale ou de la finale .... 30 minutes aprés la fin de la session
précédente.

Déroulement des compétitions

D 5.2.1 Quand c'est possible, aux JO, aux Championnats du Monde et aux Coupes
du Monde, sept (7) juges seront utilisés pour les épreuves individuelles (sans
changement), et onze (11) juges pour les épreuves de plongeon synchronisé.
Cing juges pour la synchronisation, trois juges d'exécution pour un plongeur, et trois
pour l'autre. (Pour toutes les autres épreuves de plongeon synchronisé, neuf (9) juges
peuvent étre utilisés. Article D 5.2.2)

Devoirs du juge-arbitre et des juges-arbitres assistants

D 6.16 Si pour un plongeon (avec ou sans élan), le plongeur rebondit deux
fois a l'extrémité du tremplin ou de la plateforme avant I'envol, le juge-
arbitre déclarera le plongeon manqué (note 0). (nouveau)

D 6.19.1 Dans les plongeons par la téte, si les pieds entrent dans l'eau
avant la téte ou avant les mains, le juge-arbitre déclarera le plongeon
manqué (note 0). (nouveau)

D 6.19.2 Dans les plongeons par les pieds, si la téte ou les mains entrent
dans l'eau avant les pieds, le juge-arbitre déclarera le plongeon manqué
(note 0). (nouveau)

D 6.22 Si dans un plongeon avec élan, un plongeur fait un pas et s'arréte,
ou si dans un plongeon sans élan, le plongeur interrompt le mouvement pour
I'envol aprés que les jambes aient commencé leur appui, le juge-arbitre
déclarera un faux-départ et déduira deux (2) points de la note de chaque
juge. (suppression de I'évocation du mouvement des bras).
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Le jugement

D 8.1.1 Les juges attribuent des notes de 0 a 10 selon leur impression générale,
et dans le respect des criteres suivants :

Excellent 10

Tres bon 8,5-9,5

Bon 7-8

Satisfaisant 5-6,5

Médiocre 2,5-4,5

Non-satisfaisant 0,5 -2

Compléetement raté 0

D 8.2.4.3 Dans l'exécution d'un plongeon sans élan, le plongeur ne doit pas
rebondir (décoller les pieds) sur le tremplin ou la plate-forme avant I'envol. S'il le fait,
chaque juge déduira 2 a 2 points de sa note, selon son opinion. (avant, le
juge-arbitre déclarait "note maximum 4,5)

D 8.2.6.2 Dans un plongeon partant de I'équilibre, I'équilibre doit étre stationnaire
(immobile) et stable, sinon chaque juge doit déduire 2 a 2 points de sa note.

D 8.3.1 Dans I'exécution des plongeons avec élan, du tremplin ou de la plate-
forme, I'élan doit étre fluide, esthétiqgue et en direction de Il'avant jusqu'a
I'extrémité du tremplin ou de la plateforme, le dernier pas se faisant sur un pied.
Introduction de l'item "en direction de I'avant” pour la marche ou la course).

D 8.3.2 Quand I'élan (marche ou course) n'est pas régulier, esthétique, ou qu'il ne
se fait pas en direction de l'avant jusqu'a l'extrémité du tremplin ou de la
plateforme, chaque juge déduira 2 a 2 points selon son opinion.

D 8.3.3 Dans un plongeon avec élan, quand le dernier pas (de la marche ou
de la course) n'est pas réalisé sur un seul pied, le juge-arbitre déclarera le
plongeon manqué (note 0). (nouveau)

D 8.3.4 Dans l'exécution d'un plongeon (avec ou sans élan), le plongeur ne
doit pas rebondir deux fois a I'extrémité du tremplin ou de la plateforme
avant I'envol. Quand un juge estime que le plongeur a rebondi deux fois dans
un plongeon avec élan, il peut attribuer la note 0, méme si le juge-arbitre n'a
pas déclaré le plongeon manqué. (nouveau)

D 8.6.1 L'entrée a I'eau doit toujours étre verticale, non-vrillée, avec le corps
droit, les pieds joints et les pointes de pieds en extension.

D8.6.2 Quand l'entrée a l'eau est plate ou passée, vrillée, le corps non-aligné,
les pieds disjoints et les pointes de pieds non-allongées, chaque juge déduira selon
son opinion.

Jugement du plongeon synchronisé

D 9.2 Les regles concernant les plongeons individuels s'appliquent a I'exécution
des plongeons synchronisés, sauf que, en plongeon synchronisé, quand un
plongeur réalise un plongeon incorrect et différent, le juge-arbitre déclarera
le plongeon manqué (note 0).

D 9.6 En plongeon synchronisé, le juge-arbitre déduira 2 points de la
note de chaque juge quand un faux-départ sera réalisé par I'un ou les deux
plongeurs. (nouveau)
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CHAPITRE 2

Sont consignés ci-dessous les résultats des travaux du Congrés Technique du
Plongeon. Ces travaux ont eu pour support les propositions, établies a I'avance, et
figurant dans la Circulaire 75.2 (2009.2).

D12 Approuvé Toutes les installations de plongeon, y compristiemplins et le
platesformes, doivent étre conformes aux Reéglements
Installations de la FINA les concernamspectées edpprouvées pi
le délégué de la FINA et un membre de la CommisSamhnique d
Plongeon, au plus tar@0—jeurs 120 jours avant le début de

compétitions.

D12 Rejeté

D13 Approuvé Lorsque le plongeon partage le méme site avec uaelea@pque auti
discipline, toutes les installations de plongecendant les jours ¢
compétition, doivent étre a la disposition des corents inscrits pot
les épreuves de plongeon, sous réserve qu'aucumgetiton ne so
en coursPendantlesfinales-de-natatigdas-matches-de-watpplo

D1.3 Rejeté

D13 Rejeté

D14 Rejeté

D14 Rejeté

D151 Rejeté

D151 Rejeté

D154 Rejeté

D156 Rejeté

D157 Rejeté

D158 Rejeté

D159 Rejeté

D159 Approuvé "Position libre" signifie toute combinaison des ragt positions, ¢
l'usage de cette expression est lingité a quelqgueplongeons ave
vrilles.

D16.4 Approuvé Lors du calcul du coefficient difficulté pour les plongeons av
vrille, les éléments suivants doivent étre pricempte :
- Les plongeons avee saut périlleux et des vrilles ne peuvent
exécutés qu'en position A, B ou C.
- Les plongeons avec 1 saut périlleux ou 1 sautlgaér 2 et de:
vrilles, ne peuvent étre exécutés qu'en position D.
- Les plongeons avec 2 ou plus de 2 sauts périliguixcomporten
des vrilles, ne peuvent étre exécutés qu'en poditiou C.
- Les plongeons qui partent de I'équilibre, aved%, ou 2 sauts
périlleux et comportant 1 vrille ou plus, ne peuvéire exécuté
gu'en position D.

D216 Approuvé Lorsqu'un plongeur est dansdjiacité de concouritansau débu

dune session guelconque, le plongeur classé imnegaksitt apre
lui, sera qualif® pour cette session a venir, afin d'avoir le n&
requis de plongeurs dans chaque session.
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D25 Nouveau Rejeté

D251 Nouveau Rejeté

D 2.5.2 Nouveau Rejeté

D 2.5.3 Nouveau Rejeté

D3.7.3 Approuvé Les compétitions pour les damestremplin de 3m et en hawd,
comprennent cinqg (5) tours de plongeods cing (5) groupe
différents : deux (2) plongeons ayant un coefficient de diffi&
assigné égal a 2 indépendamment de la formule tmilcdes
coefficients, et trois (3) plongeons sans limite deefticient de
difficulté.

Au tremplin, tous les plongeons "face a l'eau” seBEXécutés ave
élan.

D374 Approuvé Les compétitions pour les homraastremplin de 3m et en haum,
comprennent six (6) tours de plongedscing (5) groupes différents
: deux (2) plongeons ayant un coefficient de difi€ assigné égal &
indépendamment de la formule de calcul desffimients, et quatr
(4) plongeons sans limite de coefficient de diffi€u
Au tremplin, tous les plongeons "face a l'eau” BEBEXECUtES ave
élan.

D3.74 Rejeté

D3.75 Rejeté

D3.7.6 Rejeté

D338 Nouveau Rejeté

D 3.8.1 Nouveau Rejeté

D 3.8.2 Nouveau Rejeté

D 3.8.3 Nouveau Rejeté

D 3.8.4 Nouveau Rejeté

D 3.85 Nouveau Rejeté

D 3.8.6 Nouveau Rejeté

D4.1 Approuvé Chaque plongemm son représentargmettra au jugesbitre, ou a |
personne désignée, une liste compléte de ses plasgeour le
éliminatoires et pour les sessions suivantes, tistesignée sur ¢
formulaires officiels de la compétition.

D42 Approuvé Chague—plongeur—est-—selle plongeur et son représentant sont
responsables de I'exactitude de la liste des ptorgyeet la liste se
signée par le plongeet son représentant.

D 4.6 Approuvé Dans toutes les compétitions, tagéuret son représentapeuven

modifier la liste de plongeons avant le début dddmifinale ou de
la finale de cette compétition, a condition quentavelle liste so
remise au jugerbitre ou a la personne désignée, au plus tante
(30) minutes aprés la fin de la dessprécédente. Passé ce déle
aucune nouvelle liste n'a été remise, le plongienra exécuter le
plongeons indiqués sur la liste précédente.
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D47 Approuvé Dans toute compétition, lors de circonstances qadidires, ul
plongeur peut étre remplacé par un autre plongeudad mém
Fédération jusqu'a trois (3) heures avant le délestéliminatoire:
Dans les compétitions de plongeon synchronigex Jeu
Olympiques le remplacement peut également se faire avatéhe!
de la finale. Dans ce cas, le jugsbitre acceptera un changemen
la liste des plongeons.

D521 Approuvé Quand c'est possiblaux Jeux Olympiques, aux Championnats
comme suit Monde etdans les Coupes du Monde, sept (7) juges seronts
pour les épreuves individuelles, aize (11)juges pour les épreuv
de plongeon synchronigécing (5) jugeant la synchronisatiamQis
(3) jugeant l'exécution par un plongeur tadis (3) I'exécuton pai
l'autre plongeur.

D522 Approuvé Dans toutes les compétitions individuelles autre des Jeu
Olympiques, les Championnats du Monde et les Codpeslonde
cing (5) juges peuvent suffireDans toutes les compétitions
plongeon synchronisé #@as que les Jeux Olympiques,
Championnats du Monde et les Coupes du Monde, fHufuges
peuvent étre utilisés. Dans ce cas, cing (5) juterda
synchronisation, deux (2) I'exécution du plongeenleur cété, ¢
deux (2) I'exécution de l'autre plongeon de letié.co

D5.23 Approuvé Sous réserve d'un nombre suffisant de juges, lelghas juges pol
la demi-finale etla finale doit étre composé de juges don
nationalité est différente de celle de I'un quetpendes plongeurs
la demi-finale et déa finale.

D5.2.3 Rejeté

D5.2.9 Approuvé Les notes des juges doivent apparaitre sur unataldkectronique,
possible invisible au regard des jugkess notes (sans aucune al
information relative au classement des plongeurtadsmpétion)
doivent étre visibles sur les "pads" de notation jdges.

D 6.16 Nouveau Approuvé Si, lors de I'exécution d'un plongeon avec élanplongeur rebond
deux fois a l'extrémité du tremplin ou de la pletewne, le juge-
arbitre déclarera le plongeon raté (note 0).

D6.14 Approuvé ‘exacuti ‘ 2lan, tial i
tremplinou-de-laplatorme.
D 8.1.8 Nouveau Approuvé Dans des circonstances exceptionnelles, le gulgitre peut autoris:
D 6.14  transféré en un plongeur a exécuter un deuxiéme fois son plangems étr
section D 6 pénalisé. Les notes du premier plongeon doiverd Btlevées ¢
inscrites, pour le cas ou une réclamation seratépo
D 6.19.1 Nouveau Approuvé Pour les plongeons "par la téte", si les piedseahttians |'eau avs
la téte ou avant les mains, le juaeditre déclarera le plongeon r
(note 0).
D 6.19.2 Nouveau Approuvé Pour les plongeons "par les pieds)agdéte ou les mains entrent d.
l'eau avant les pieds, le jugebitre déclarera le plongeon raté (r
0).
D 8.1.9 Nouveau Approuvé Durant I'exécution d'un plongeon, le plongeur neitpeecevoil
D 6.20 transféré en l'assistance de qui que soit. Une assistance entre les plongeor
section D 6 autorisée.

D 6.21 Approuvé
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D76 Approuvé En plongeon synchronisé, le sededtaloit biffer la note la plu
haute et la note la plus basse données au titfexdEution pour u
plongeur, ainsi que la note la plus haute et la Hat plus bass
données au titre de I'exécution pour l'autre plande-note-ta—phd
haute-et-lanote-la-plus-basse-donnéespourtBaaceat la note |i
plus haute et la note la plus basse des notes mhreyisation
Quand deux (2) notes ou plus parmi celles qui sotiffer son
identiques, on peut biffer I'une quelconque d'eallies.

D7.7 Approuvé Les secrétaires doivent additionner, indépendamentde l'autre
les notes restantes et multiplier leur somme pacoefficient de
difficulté, pour calculer le résultat du plongeaion laprocédure de
exemples suivants :

Compétitions individuelles :

Cing (5) juges

Sept (7) juges

Compétitions de plongeon synchronisé :
Neuf (9) juges

Onze (11) juges

D77 Rejeté
D7.7.1 Nouveau Rejeté

D78 Approuvé  Si, pour cause de maladie ou a la suite de toure airconstanc
imprévisible, un juge n'a pu attribuer de note ponrplongeon, |
moyenne des notes des autres juges doit étredetidia lieu et plac
de la note manquante. La note sera calculée aumtEnti supérieu
ou inférieur le plus procheu au point entier supérieur ou inférieu
plus proche. Les moyennes se terminant par 0,2%lws, seror
arrondies a 0,50. Les moyennes se terminant p&rdd plus, serol

arrondies au point entier supérieur le plus proehei-cette-moyent

D79 Approuvé En plongeon synchronisé, lorsqu'un juge (d'exéoutiou de
synehronisation), pour cause de maladie ou a ke sl@ toute aut
circonstance imprévisible, n'a pu attribuer de mpater un plongeol
la note de l'autre juge d'exécution pour le ménmenggur,ou la
moyenne des notes des quatre autres juges de swgigation, ser
utilisée en lieu et place de la note manguante. note de
synchronisationsera arrondie au demi-poidu_au point entie
supérieur ou inférieulle plus procheLes moyennes se teimant pal
0,25 ou plus, seront arrondies a 0,50. Les moyesadsrminant p:
O 75 ou plus seront arrondles au point entlerrwmele plus proche
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D811 Approuvé Le juge note les plongeons de 0 & 10, selon soressjpn généra
et en respectant les critéres suivants :

Completementraté— 0

—Insatisfaisapt—— 1% a2

— Satisfaisapt——5-a 6
Bon 8% 8

—TFeshbon—— 8% 3 10
Excellent 10
Tres bon 8% a 9¥%
Bon 7 a8
Satisfaisant 5 a 6%
Médiocre 2% a 4%
Insatisfaisant ¥ a?
Complétement raté 0

D8.1.6 Approuvé Si un plongeon n'est pas réalans la position droite (A), carpée

(B), ed groupée (C)pu en position libre (Dielle que décrite ci-
dessous, le juge doit déduire ¥2 & 2 points de &g selon son
appréciation.

D8.1.8 Approuvé

D8.1.9 Approuvé
Article déplacé dans la section 6 (le juge-arbiten D 6.20

D 8.1.10 Approuvé Quand le signal est donné Ipguge-arbitre, le plongeudoitse
préparerpoudoit prendrda position de dépapeurece-plongeon.
Article déplacé en D 8.2.1

D 8.2.3.3 Approuvé idére

D8234 Approuvé  Lorsqu'un plongeudans un plongeon avec élan, fait un pas et s

comme suit ou, dans un plongeon sans élaterrompt I'action du dépagpres
gue-les-bras-aient-commencé-ledrmouvemempods que les jamb
alent commencé leur appui, le juge-arbitre déilarer qu'ily aeu u
"faux-départ” edéduire deux (2) points de la note de chaque juge.
Article nouvellement numéroté en D 6.22

D8.2.3.4 Rejeté

D8.235 Approuvé  Lors de I'exécution d'un plongeon sans élan, leg#ar ne doit pe
rebondir sur le tremplin ou sur la plate-forme a@Jvamnvol. Dansses
circonstancegette circonstanckejugearbitre le juge doit-déclare
“note-maximum-4" doit déduire Y2 a 2 pointsedsa note selon s

g;:_)rematlon Dans—le—eas—eu—le—ﬂmbﬁre—nawan—ﬂen—deelal

44444

Article nouvellement numéroté en D 8.2.4.3
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D8.25.2 Approuvé Si dans un plongeon partant de I'éqaililin équilibrémmobile et
stable dans une position droite et verticale rpest réalisé, chaq
juge déduira ¥z & 2 points de sa note selon soréapgion.

Article nouvellement numeéroté en D 8.2.6.2

D831 Approuvé Dans l'exécution d'un plongeon avec élan, du trienqul de la plate-
comme suit forme, I'élan doit étre fluide, esthétique estrtinu en direction d

l'avantjusqu'a l'extrémité du tremplin ou de la pl&teme, le dernie
pas se faisant sur un seul pied

D8.3.2 Approuvé Quand I'élan n'est pas fluidéhétgue, ou qu'il n'est pasntinuen
direction de l'avanjusqu'a l'extrémité du tremplin ou de la plate-
forme, chaque juge déduira & 2 points de sa note selon
appréciation.

D 8.3.3 Nouveau Approuvé Quand le dernier pa@le I'élan d'un plongeon avec élankst pa
réalisé sur un seul pied, le juge-arbitre doit asti le plongeon raté
(note 0).

D 8.3.4 Nouveau Approuvé Lors de |'exécution d'un plongeon avec élan, legdor ne ddipas
rebondir deux fois a l'extrémité du tremplin ou ldeplateforme
avant l'envol. Si un juge considére gue le plongeuebondi deu
fois pour un plongeon avec élan, il peut attridaarote 0, méme si
juge-arbitre n'a pas déclaré le plongeon manqueé.

D 8.4.6 Nouveau Approuvé Dans les plongeons qui comportent des vrilles,ridevne doit pa:
comme suit étre_manifestement déclenchée a partir du trenwplirde la plate-

forme. Si la vrille est manifestement déclenchémudir du tremplir

ou de la plate-forme, chaque juge doit déduire2%aints, selon sc

appréciation.

D854 Approuvé

D 85.11 Approuvé

D 85.13 Approuvé Quand la vrille est plus gramde plus petite de 908u plus pa
rapport a ce qui a été annonceé, le jadaitre doit déclarer |
plongeon raténote 0).
Nouvellement numéroté en D 8.6.6

D86.1 Approuvé L'entrée a l'eau doit toujoutre &erticalecu—presguenon- vrillée
avec le corps droit, les piedserrés et les pointes de pieds
extension.

D 8.6.2 Approuvé Lorsque l'entrée a l'eau esat®dl ou "passée'Vrillée ou avec le

corps pas droit, les pieds disjoints et les poirdespieds non-
allongées, chaque juge doit déduire selon sonanpini

D 8.6.6 Approuvé Le plongeon estputéconsidéré comméni completement, lorsqt
tout le corps se trouve sous la surface de I'eau.
Nouvellement numéroté en D 8.6.7

D9.2 Approuvé Les regles concernant le jugement des épreuvedgdndiles doiven
sappliquer a I'exécution des plongeons dans lesugps de plongec
synchronisésauf que, en plongeon synchronisé, quand un plo
réalise un plongeon incorrect et différent, le jageitre doit déclare
le plongeon manqué.
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D9.6 Nouveau Approuvé Le jugearbitre doit déclarer une déduction de 2 pointdadeote de
chaque juge, quand un "fadépart” est réalisé par I'un ou les d
plongeurgen plongeon synchronisé).

D9.12 Nouveau Rejeté

Table descoef. de Rejeté Proposition des USA

difficulté

Table descoef. de  Approuvé Proposition du TDC, voir plus bas.
difficulté
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CHAPITRE 3

Résumé des pénalités

Le juge-arbitre doit déclarer « plongeon manqué », 0 points :

D 6.12 Quand un plongeur attend plus d’une minute apres l'avertissement (du juge-
arbitre).

D 6.16 Quand un plongeur rebondit deux fois avant I'envol, a I'extrémité du tremplin
ou de la plate-forme (pour les plongeons avec élan et sans élan).

D 6.18 Si un plongeur a exécuté un plongeon d’'un numéro différent de celui du
plongeon annoncé.

D 6.19.1 Si les pieds entrent dans I'eau avant la téte ou avant les mains, pour une
entrée a I'eau "par la téte".

D 6.19.2 Si la téte ou les mains entrent dans I'eau avant les pieds pour une entrée a
I'eau "par les pieds".

D 6.21 Quand une aide a été donnée au plongeur apres le signal de départ.
D 6.24 Quand un second essai (un nouveau départ) est raté.
D 6.25 Quand un plongeur refuse d’exécuter un plongeon.

D 8.3.3 Si le dernier pas (de I'appel d'un plongeon avec élan) n'est pas fait sur un
pied.

D 8.4.3 Quand le départ depuis un tremplin n’est pas exécuté simultanément des
deux pieds.

D 8.6.6 Quand le tire-bouchon (/a vrille) est plus grand ou plus petit de 90 degrés ou
plus, par rapport a ce qui a été annoncé.

D 9.2 et D 9.8 En plongeon synchronisé, si un plongeur exécute un plongeon
incorrect et différent (si I'un ou les deux plongeurs exécute(ent) un plongeon différent
du plongeon annoncé).

D 9.5 En plongeon synchronisé, si I'un des deux plongeurs touche la surface de I'eau
avant que l'autre n’ait quitté le tremplin ou la plate-forme.

D 9.9 En plongeon synchronisé, si tous les juges d’exécution pour un plongeur,
attribuent la note 0.

D 9.10 En plongeon synchronisé, si tous les juges de synchronisation attribuent la
note 0.

Le juge-arbitre doit déclarer une « déduction de 2 points» :

D 6.22 Si dans un plongeon avec élan un plongeur fait un pas et s'arréte, ou si dans
un plongeon sans élan un plongeur interrompt le mouvement pour I'envol apres que
les jambes aient commencé leur appui.

D 6.23 Quand un plongeur fait un second départ pour un plongeon avec élan, sans
élan ou partant de I'équilibre.

D 9.6 En plongeon synchronisé, quand un second départ ("faux-départ"”) est exécuté
par I'un ou les deux plongeurs.
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Le juge-arbitre doit déclarer « note maximum 2 » :

D 6.17 Quand un plongeur réalise un plongeon dans une position différente de la
position annoncée.

Le juge-arbitre doit déclarer « note maximum 4 2 » :

D 6.19 Quand un ou les deux bras d'un plongeur sont placés au dessus de la téte
pour une entrée dans l'eau "par les pieds", ou sous la téte pour une entrée dans l'eau
"par la téte".

Les juges doivent donner la « note 0 » :

D 8.1.7 Si un plongeon d’'un numéro différent du numéro annoncé a été réalisé.

D 8.3.4 Si pour un plongeon (avec ou sans élan) un plongeur rebondit deux fois avant
I'envol, a I'extrémité du tremplin ou de la plate-forme

D 9.9 En plongeon synchronisé, si un juge d'exécution considere qu'un plongeon d'un
numeéro différent du numéro annoncé a été exécuté.

Les juges doivent donner une « note maximum de 2 » :

D 8.1.4 Si un plongeon est clairement réalisé dans une position différente de la
position annoncée.

Les juges doivent donner une « note maximum de 4 2 » :

D 8.1.5 Quand un plongeon est partiellement exécuté dans une position différente de
la position annoncée.

D 8.5.4 Quand, dans un plongeon « pris au vol », une position droite n‘est pas
clairement maintenue pendant au moins un quart de saut périlleux (90°) pour les
plongeons comportant un saut périlleux, et pendant au moins un demi saut périlleux
(180°) pour les plongeons comportant plus d’un saut périlleux.

D 8.6.3 Si, pour une entrée a l'eau "par la téte", un ou les deux bras ne sont pas
tendus sous la téte, en ligne avec le corps, avec les mains tenues ensemble.

D 8.6.4 Si, pour une entrée a l'eau "par les pieds", un ou les deux bras sont placés
au-dessus de la téte.

Les juges doivent « déduire 2 a 2 points » :

D 8.1.6 Si un plongeon n’est pas réalisé dans une position telle que décrite par les
reglements.

D 8.2.3 Quand la position de départ correcte n’est pas libre et naturelle.
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D 8.2.4.3 Quand dans un plongeon sans élan (du tremplin ou de la plate-forme), il y
a un rebond (décollement des pieds) avant I'envol.

D 8.2.6.2 Quand, dans un plongeon partant de I'équilibre, un équilibre stable et
immobile (stationnaire) dans une position droite et verticale n’est pas tenu.

D 8.3.2 Quand I’élan n’est pas fluide ou esthétique, ou qu’il ne se fait pas en direction
de I'avant, jusqu'a I'extrémité du tremplin ou de la plate-forme.

D 8.4.5 Quand l'envol n‘est pas franc, haut et assuré (ou s’il n‘est pas exécuté a
partir de l'extrémité du tremplin ou de la plate-forme).

D 8.4.6 Si pour les plongeons qui comportent des vrilles (tire-bouchons), la vrille est
manifestement déclenchée a partir du tremplin ou de la plate-forme.

D 8.5.2. Si les positions pendant la phase aérienne ne sont pas telles que décrites
par le reglement.

D 8.5.6 Si dans un plongeon carpé avec vrille, la position carpée n’est pas clairement
montrée.

D 8.5.8 Si dans un plongeon groupé avec vrille, la position groupée n’est pas
clairement montrée.

D 8.6.5 Si, indépendamment des articles D 8.6.3 et D 8.6.4 les bras ne sont pas en
position correcte lors des entrées dans l’'eau "par la téte" ou "par les pieds".

D 9.12 En plongeon synchronisé, pour un manque de :
- Similitude de la position de départ, de I’élan, de I'envol ou de la hauteur.
- Coordination gestuelle pendant la phase aérienne.

- Similitude des angles d’entrée dans l'eau.

Similitude des distances par rapport au tremplin ou a la plate-forme, au
moment de I'entrée dans l'eau.

- Simultanéité des entrées dans |'eau.

Les juges doivent déduire des points « selon leur propre opinion ».

D 8.5.1. Si lors d'un plongeon, un plongeur heurte I'extrémité du tremplin ou de la
plate-forme, ou plonge sur le c6té de sa ligne directe d’envol.

D 8.6.2. Si I'entrée dans l'eau n'est pas verticale, ou presque verticale, si elle est
"vrillée" et si le corps n’est pas en ligne, si les pieds sont désunis et les pointes de
pied relachées.

FFN - Modification du reglement de Plongeon aprés le congres FINA du 15 juillet 2009  Page 13 sur 13 14/12/2009



