DAUPHINS
D'OBERNAI

Finale Natathlon des plots Poussins a OBERNAI

Bonjour a tous,

La finale Natathlon des plots Poussins se déroulera dimanche 12 juin 2016 a 'Espace Aquatique I'O.
Vous trouverez ci-dessous un certain nombre d'informations et de précisions concernant
l'organisation de la compétition. Elle concerne I'ensemble des clubs de la région. (Bas-Rhin et Haut-
Rhin).

L’adresse de la piscine : 6, rue du Maréchal de Lattre de Tassigny, 67210 Obernai.

L'ouverture des portes se fera dimanche 12 juin 2016 a 8h30 et a 13h30 (les horaires peuvent
évoluer). Les épreuves débuteront a 9h30 et a 14h30

Programme :
Matin Aprés-midi

400 NL filles 2005 400 NL gargons 2005
200 NL gargons 2007 - 2006 200 NL filles 2007 - 2006
50 PAP filles & gargons 2007 - 2006 50 Brasse filles & gargons 2007 - 2006
100 PAP filles & gargons 2005 100 Brasse filles & gargons 2005
50 Dos filles & gargons 2007- 2006 50 NL filles & gargons 2007- 2006
100 Dos filles & gargons 2005 100 NL filles & gargons 2005

Les séries seront nagées par année d’dge et les 200 — 400NL seront doublées

Les engagements :

* Obligation de nager toutes les épreuves.
» 2€ par course individuelle, soit 10€ / nageur.

* les engagements pour la finale doivent étre validés sous Extranat du mardi 31 mai 2016 au
mardi 7 juin 2016 minuit.

Récompenses : aux trois premiers de chaque année d’age (2005, 2006 et 2007),
au classement cumulé.

Le chronométrage se fera de maniére électronique.

Officiels : au minimum 2 officiels représentés par club.

Pour les officiels, le club propose un repas (salade de pomme de terre et knacks + dessert) sur
inscription a I'adresse suivante : dauphins.officiels @gmail.com

Modalités pratiques :

Les difféerents acces (nageurs, officiels, public...) seront fléchés depuis I'entrée de la piscine. La
piscine restant ouverte au public, merci de respecter les consignes.

Seul le bassin sportif (8 couloirs de 25m) ainsi que le bassin d'apprentissage pour la récupération
sont accessibles aux compétiteurs. Les autres bassins sont réservés pour le grand public payant.
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Les compétiteurs sont invités a respecter la_ propreté du site (bassins-vestiaires...). Des poubelles
seront réparties dans I'enceinte du batiment.

Il est strictement interdit de manger autour du bassin, sur la coursive
et dans I’entrée principale.

Si les conditions météo sont favorables, les nageurs sont invités a déjeuner a I'extérieur du
batiment.

En cas de mauvaises conditions météo, ils pourront déjeuner sur les gradins a condition d
respecter la propreté des lieux.

Les bassins sportif et d’'apprentissage ne seront pas utilisables durant la pause de midi.

Si le parking de la piscine est complet a votre arrivée, vous pouvez aisément vous garer sur deux
autres parkings dont I'accés a pieds est trés rapide et trés simple. (Voir croquis ci-dessous).

e Parking de I'O (208 places) rapidement saturé
* Parking des remparts (335 places) a 5 minutes a pied de 'O
e Parking du stade (168 places) a 5 minutes a pied de I'O
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Repas :

Pour la pause repas du dimanche midi, le club proposera des knacks ainsi que des sandwichs.
Mais vous pouvez aussi vous restaurez a divers endroits a quelques minutes de la piscine :

Au pain gourmand

Le Pain Gourmand Obernai vous propose toutes sortes de pains, de viennoiseries de
patisseries, de sandwichs...

A 10 minutes a pieds de la piscine - 13a, rue du Général Gouraud — Obernai -
tél. 03 88 47 08 58

ouvert 7J/7 du lundi au samedi dés 5h, le dimanche dés 6h
http://www.pain-gourmand-obernai.com/

Chez Sonia et Sacha au restaurant Winstub « Le Freiberg »

Cuisine traditionnelle et cuisine du marché

A 10 minutes a pieds de la piscine - 46, rue du Général Gouraud Obernai - tél. 03 88 95 53 77
http://www.le-freiberg.com/

Vous pouvez nous contacter pour toutes informations complémentaires.
Sportivement,
L’équipe des dauphins d’'Obernai
Contact mail : zanin.yves@gmail.com
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