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(FRE NAUTIQUE

ILE DU RHIN
Dimanche 5 juin 2016

Meeting du Pays de




Chers Amis sportifs

Le Comité
du Cercle Nautique de I'lle du Rhin (C.N.I.R)
a I'honneur de vous présenter le programme du Meeting, qui aura lieu le:

DIMANCHE 5 juin 2016

a la piscine Sirénia de la Communauté des Communes du Pays de BRISACH a

VOGELGRUN

Ce MEETING sera une féte de la Natation !

Buvette, gateaux et petite restauration (saucisses, frites, merguez)
seront a disposition de tous les supporters et nageurs qui désirent
pique-niquer sur place et passer cette journée au grand-air dans un
cadre de verdure.
Vente de ticket restauration sur place.

Le C.N.L.R. espére vous compter parmi les participants de ce

18eme MEETING

et vous prie de recevoir ses salutations sportives

Le président du C.N.I.R.



Plan d’acces :

Piscine Sirénia a Vogelgrun
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Réeglement :

La compétition est ouverte a tous les Clubs invités, licenciés a la F.F.N.
Les épreuves se dérouleront selon les réeglements de la F.F.N. et de la F.I.N.A. ainsi que du
reglement élaboré par le C.N.I.R et détaillé ci-apres :

Dimanche 5 Juin 2016

Piscine Sirénia - 68600 Vogelgrun
Bassin de 25m x 10 m — 4 lignes
Bassin de récupération 13 x 10 m

Avenirs (2007 et plus) : ne peuvent nager que des 50 métres.

Poussins (2006-2005) : peuvent nager toutes les épreuves sauf 200 4N.
Benjamins (2004-2003) - Minimes (2002-2001) - Cadets (2000-1999) -

Juniors (1998-1997-1996) et Séniors (1995 et moins) : peuvent nager toutes les
épreuves.

Temps limite: 3 minutes maximum pour le 200N.

Chaque nageur et nageuse ne pourra étre engagé a plus de 3 courses individuelles par
réunions (3 le matin, 3 "aprés-midi).

Les Relais 8x50NL mixtes toutes catégories seront composés sur place durant la pause
de midi

Avenirs, Poussins, Benjamins : 1 médaille aux trois premiers de chaque année d’age
par épreuve.
Minimes, Cadets et Juniors/Séniors : 1 médaille par catégorie par épreuve.

Le jury est organisé par le C.N.I.R ; chaque club devra fournir un officiel (merci
d’avance).
Un programme sera distribué par club.

4,- euros par course individuelle.

Remboursement des forfaits sur présentation d’un certificat médical le jour du
meeting

Les engagements sont a faire sur Extranat et sont a régler par chéque a I’ordre du
Cercle Nautique de I’'lle du Rhin.

Pour toute question, vous pouvez contacter:

Sylvie GROSS Téléphone : 06 1149 66 00
Courriel : sylvie.gross1@bbox.fr

Fabienne HORNY Téléphone : 03 68 6108 20
Courriel : hornyfabi@calixo.net


mailto:sylvie.gross1@bbox.fr
mailto:hornyfabi@calixo.net

Programme

7h45 Ouverture des portes
9hoo Début des épreuves
50 P dames et messieurs
100D dames et messieurs
50 NL dames et messieurs
100 B dames et messieurs
200 NL dames et messieurs
13hoo Ouverture des portes
14h00 Début des épreuves

Pass’Compétition

100 P dames et messieurs
50D dames et messieurs
100 NL dames et messieurs
50 B dames et messieurs
200 4N dames et messieurs

Relais 8 x 50 NL  mixte toutes catégories
Les relais seront composés sur place durant la pause de midi

Nota: Le club se réserve le droit de doubler les premieres
séries du 200 NL selon le nombre de nageurs.



PISCINE DU PAYS DE BRISACH

EMS 68

Electricité, Magonnerie, Carrelage
Peinture, Parquet, Déco, Espaces Verts

06.19.25.82.69
eric.trunk@bbox.fr
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http://www.jlfsports.fr/
http://www.cg68.fr/fr
http://www.cg68.fr/fr

