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NATATION

« Piscine

» des Remparts

SELESTAT — NATATION

, Ecole de Natation, Triathlon , Masters, Sport adpté

MEETING REGIONAL 2015

Samedi 19 et Dimanche 20 décembre 2015

Samedi apres -midi
OP : 13H30 - DE : 15h00

Dimanche apres -midi
OP : 13H30 - DE : 15H00

1. 400 4 Nages Dames (séries lentes)
2. 400 4 Nages Messieurs (séries lentes)
3. 50 Brasse Dames (séries)

4. 50 Brasse Messieurs (séries)

5. 50 Nage Libre Dames (séries)

6. 50 Nage Libre Messieurs (séries)
7. 100 Papillon Dames (séries)

8. 100 Papillon Messieurs (séries)

9. 200 Dos Dames (séries)

10. 200 Dos Messieurs (séries)

11. 200 Nage Libre Dames (séries)
12. 200 Nage Libre Messieurs (séries)
13. 200 Brasse Dames (séries)

14. 200 Brasse Messieurs (séries)

15. 800 Nage Libre Dames (séries)
16. 800 Nage Libre Messieurs (séries)

Dimanche matin
OP : 7h30 - DE : 09h00

1. 400 Nage Libre Dames (séries lentes)
2. 400 Nage Libre Messieurs (séries lentes)
3. 50 Papillon Dames (séries)

4. 50 Papillon Messieurs (séries)

5. 50 Dos Dames (séries)

6. 50 Dos Messieurs (séries)

7. 100 Brasse Dames (séries)

8. 100 Brasse Messieurs (séries)

9. 100 Nage Libre Dames (séries)

10. 100 Nage Libre Messieurs (séries)
11. 100 Dos Dames (séries)

12. 100 Dos Messieurs (séries)

13. 200 Papillon Dames (séries)

14. 200 Papillon Messieurs (séries)

15. 200 4 Nages Dames (séries)

16. 200 4 Nages Messieurs (séries)

. 50 Nage Libre Dames (Finales)

. 50 Nage Libre Messieurs (Finales)
. 50 Brasse Dames (Finales)

. 50 Brasse Messieurs (Finales)

50 Dos Dames (Finales)
50 Dos Messieurs (Finales)

. 50 Papillon Dames (Finales)
. 50 Papillon Messieurs (Finales)
. 400 Nage Libre Dames (Serie Rapide)

. 400 Nage Libre Messieurs (Série Rapide)
. 100 Nage Libre Dames (Finales)

. 100 Nage Libre Messieurs (Finales)
. 100 Brasse Dames (Finales)

. 100 Brasse Messieurs (Finales)

. 100 Dos Dames (Finales)

. 100 Dos Messieurs (Finales)

. 100 Papillon Dames (Finales)

. 100 Papillon Messieurs (Finales)

. 400 4 Nages Dames (Série Rapide)
. 400 4 Nages Messieurs (Série Rapide)
. 200 Nage Libre Dames (Finales)

. 200 Nage Libre Messieurs (Finales)
. 200 Brasse Dames (Finales)

. 200 Brasse Messieurs (Finales)

. 200 Dos Dames (Finales)

. 200 Dos Messieurs (Finales)

. 200 Papillon Dames (Finales)

. 200 Papillon Messieurs (Finales)

. 200 4 Nages Dames (Finales)

. 200 4 Nages Messieurs (Finales)




Programme des épreuves :

L’'organisateur se réserve le droit de doubler certaines séries des 400 m et 800 m Nage Libre en
fonction du nombre d’engagements afin de limiter la durée de la réunion.

Réglement :
La compétition se déroulera selon le réglement FINA.
Catégories d’age :

- « Jeunes » : Poussins (uniqguement enfants nés en 2005) et Benjamins (2003 et 2004)
- « Toutes catégories » : Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Les finales A et B seront réservées a la catégorie Minimes, Cadets, Juniors et Seniors.
La finale C sera uniquement composés de la catégorie « Jeunes ».

Classement et récompenses :

Les épreuves de 50, 100, 200 m sont nagées sous le format « séries - finales ». Une finale sera
nagee par catégorie (sur 50, 100 et 200 m).

Le 400 m Nage Libre et le 400 m 4 Nages seront classés au temps (derniére séries lors des
finales).

Le 800 m Nage Libre sera uniquement nagé lors de séries.

Les trois premiers de chaque épreuve, par catégorie, seront recompenseés.

Engagements :

Il n’existe pas de limite en nombre d’engagements.

La compétition est ouverte a partir de la catégorie Poussin (uniqguement enfants nés en 2005).
Ceux-ci ne sont pas autorisés a nager les épreuves de 400 et 800 m Nage Libre et du 400 4

Nages.

Période d’engagement via Extranat : du 07 au 15 décembre 2015.
Pour plus d’informations : danguel@evc.net 0608424973

Participation aux frais d’organisation :

4€ par engagement individuel. Le cheque est a libeller a I'ordre du SCS Natation et envoyer a
Piscine des remparts - 2, avenue Adrien Zeller - 67600 Sélestat avec les engagements

Ou a remettre sur place. A la réception des programmes.

Officiels sollicités :

2 officiels titulaires par club. Merci de nous communiguer le nom de vos officiels présents sur
chaque demi-journée pour le 14 décembre.

Le repas du midi sera offert aux officiels restant toute la journée.( café boissons pour les autres)
Buvette & Restauration :

Le club vous proposera boissons, saucisses, sandwichs, gateaux fait maison, gaufres,... pendant
les deux jours.



