S.C.S.

SPORT CLUB SELESTAT - NATATION

o CHAMPIONNATS D'ALSACE DES MAITRES
Y DIMANCHE LE 1¢r FEVRIER 2015

NATATION

INVITATION

Le S.C.S. Natation vous invite a sa premieére édition des Championnats d’Alsace des Maitres.

Date : Dimanche le 1*" Février 2015

Lieu : Piscine des Remparts, 2 Rue Adrien Zeller 67600 SELESTAT

Caractéristiques :

e Bassin de 25m avec 6 lignes d’eau
e Chronométrage électronique et en live FFN
e Tableau d’affichage

Horaires :
e Séance matin : Ouverture Bassin 7H30 — Début de Compétition 9H
e Séance Aprés-midi : Ouverture Bassin 13H30 — Début de Compétition 14H30

Communication : Pour toute question, ou pour simplement réserver vos repas, vous pouvez écrire a
scselestatnatation@free.fr ou téléphoner au 06.89.94.42.56 ainsi qu’au Responsable Technique :
Lucien DANGUEL au 06.08.42.49.73 ou par mail danguel@evc.net

Engagements : Les engagements devront étre réalisés au moyen de I'interface Extranat.

Restauration : Un repas est proposé a 12 € par un traiteur a la salle de restauration de la piscine.

Entrée : Mignonette de paté en croute

Plat : Emincé de volaille au curry

Dessert : Du Jour

Boissons : Eau plate ou Gazeuse - et le café est offert
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Pour des raisons d’organisation, vous voudrez bien nous faire part du nombre
de repas a réserver avant le lundi 26 Janvier 2015.
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S.C.S.

SPORT CLUB SELESTAT NATATION

_QZJ_ . ) A
ons & Championnats d’Alsace des Maitres
s Dimanche le 1¢r Février 2015
NATATION
Programme de la compétition
REGLEMENT DE LA DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
COMPETITION

La compétition est ouverte aux nageurs
des Catégories Maitres (25ans et +)

Chaque concurrent devra étre
régulierement licencié aupres de la
Fédération Francaise de Natation.

La compétition se déroulera selon les
regles de la FINA.

Les clubs devront fournir au moins
1 officiel par réunion.

Tarif d’engagements, 5 euros par
courses individuelles et 8 euros par
relais (cheques a I'ordre du S.C.Sélestat
Natation.

Pour le bon déroulement I'organisation
se réserve le droit de doubler les séries
du 200m et 400m.

Chaque nageur pourra participer a

6 courses individuelles + le relais.

Les engagements doivent s’effectuer via
I'interface Extranat.

Possibilité de prendre un repas chaud
pour 12 euros dans la salle du 1*" étage
de la piscine spécialement aménagée.
Pour ceux qui ne souhaitent pas profiter
de cette offre, le hall d’entrée de la
piscine sera ouvert pour vous restaurer
et une buvette y sera ouverte.

Ouverture du bassin
7H30

Début des épreuves
9HO00

4X50m Nage Libre Dames
4X50m Nage Libre Messieurs
50m Brasse Dames
200m Nage Libre Messieurs
100m Nage Libre Dames
200m Dos Messieurs
200m Papillon Dames
100m Brasse Messieurs
200m 4 nages Dames
100m Papillon Messieurs
100m Dos Dames
50m Dos Messieurs
50m Papillon Dames
100m 4 Nages Messieurs
400m Nage Libre Dames
400m 4 Nages Messieurs
200m Brasse Dames
50m Nage Libre Messieurs
800m NL Dames (1 seule série)

4X50m Nage Libre Mixtes

Ouverture du bassin
13H30

Début des épreuves
14H30

4X50m 4Nages Messieurs
4X50m 4 Nages Dames
50m Brasse Messieurs
200m Nage Libre Dames
100m Nage Libre Messieurs
200m Dos Dames
200m Papillon Messieurs
100m Brasse Dames
200m 4 Nages Messieurs
100m Papillon Dames
100m Dos Messieurs
50m Dos Dames
50m Papillon Messieurs
100m 4 Nages Dames
400m Nage Libre Messieurs
400 4 Nages Dames
200m Brasse Messieurs
50m Nage Libre Dames
1500m NL Messieurs (1 seule série)

4X50m 4 nages Mixtes

REGLEMENT : Récompenses pour les trois premiers de chaque catégorie chez les Dames et Messieurs,
ainsi qu’un diplome souvenir pour chaque participant, illustré par Jean RISACHER notre artiste local.
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