MEETING Jeunes et + du 20 et 21 Décembre 2014

400 4 Nages Dames (séries lentes)
400 4 Nages Messieurs (séries lentes)
50 Brasse Dames (séries)

50 Brasse Messieurs (séries)

50 Nage Libre Dames (séries)

50 Nage Libre Messieurs (séries)
100 Papillon Dames (séries)

100 Papillon Messieurs (séries)
200 Dos Dames (séries)

10. 200 Dos Messieurs (séries)

11. 200 Nage Libre Dames (séries)

12. 200 Nage Libre Messieurs (séries)
13. 200 Brasse Dames (séries)

14. 200 Brasse Messieurs (séries)

15. 800 Nage Libre Dames (séries)

16. 800 Nage Libre Messieurs (séries)

©CoNouArWNE

400 Nage Libre Dames (séries lentes)
400 Nage Libre Messieurs (séries lentes)
50 Papillon Dames (séries)

50 Papillon Messieurs (séries)

50 Dos Dames (séries)

50 Dos Messieurs (séries)

100 Brasse Dames (séries)

100 Brasse Messieurs (séries)

100 Nage Libre Dames (séries)

10. 100 Nage Libre Messieurs (séries)
11. 100 Dos Dames (séries)

12. 100 Dos Messieurs (séries)

13. 200 Papillon Dames (séries)

14. 200 Papillon Messieurs (séries)

15. 200 4 Nages Dames (séries)

16. 200 4 Nages Messieurs (séries)

©CoNoA~WNE

©CoNoOUA~WNE

50 Nage Libre Dames (Finales)

50 Nage Libre Messieurs (Finales)

50 Brasse Dames (Finales)

50 Brasse Messieurs (Finales)

50 Dos Dames (Finales)

50 Dos Messieurs (Finales)

50 Papillon Dames (Finales)

50 Papillon Messieurs (Finales)

400 Nage Libre Dames (Serie Rapide)

. 400 Nage Libre Messieurs (Série Rapide)
. 100 Nage Libre Dames (Finales)

. 100 Nage Libre Messieurs (Finales)
. 100 Brasse Dames (Finales)

. 100 Brasse Messieurs (Finales)

. 100 Dos Dames (Finales)

. 100 Dos Messieurs (Finales)

. 100 Papillon Dames (Finales)

. 100 Papillon Messieurs (Finales)

. 400 4 Nages Dames (Série Rapide)
. 400 4 Nages Messieurs (Série Rapide)
. 200 Nage Libre Dames (Finales)

. 200 Nage Libre Messieurs (Finales)
. 200 Brasse Dames (Finales)

. 200 Brasse Messieurs (Finales)

. 200 Dos Dames (Finales)

. 200 Dos Messieurs (Finales)

. 200 Papillon Dames (Finales)

. 200 Papillon Messieurs (Finales)

. 200 4 Nages Dames (Finales)

. 200 4 Nages Messieurs (Finales)

Programme des épreuves

L’organisateur se réserve le droit de doubler certaines séries des 400 m et 800 m Nage Libre en fonction

du nombre d’engagements afin de limiter la durée de la réunion.

Les horaires sont précisés a titre indicatif, ils pourront étre modifiées ultérieurement en fonction du nombre

d’engagés.




Reglement :

La compétition se déroulera selon le reglement FINA

Catégories d'age

- « Jeunes » : Poussins (uniquement enfants nés en 2004) et Benjamins (2002 et 2003)
- « Toutes catégories » : Minimes, Cadets, Juniors, Seniors

Les finales A et B seront réservés a la catégorie Minimes, Cadets, Juniors et Seniors. La finale C sera
uniguement composeés de la catégorie « Jeunes ».

Classement et récompenses

Les épreuves de 50, 100, 200 m sont nagées sous le format « séries - finales ». Une finale sera nagée par
catégorie (sur 50, 100 et 200 m).

Le 400 m Nage Libre et le 400 m 4 Nages seront classés au temps (derniére séries lors des finales).

Le 800 m Nage Libre sera uniguement nagé lors de séries.

Les trois premiers de chaque épreuve, par catégorie, seront recompenseés.

Engagements :

Il n’existe pas de limite en nombre d’engagements.

La compétition est ouverte a partir de la catégorie Poussin (uniquement enfants nés en 2004). Ceux-ci ne
sont pas autorisés a nager les épreuves de 400 et 800 m Nage Libre et du.400 4 Nages.

Période d’engagement via Extranat : du 09 au 16 décembre 2014.

Pour plus d’'informations : portos ferreira@hotmail.com

Participation aux frais d’organisation

4€ par engagement individuel. Le cheque est a libeller a I'ordre de I'Erstein Aquatic Club, & envoyer a
ERSTEIN AQUATIC CLUB Mr DA COSTA Manuel 16 rue Chopin 67150 Gerstheim avec les engagements
ou a remettre sur place.

Officiels sollicités

2 officiels titulaires par club. Merci de hous communiquer le nom de vos officiels présents sur chaque demi-
journée pour le 12 décembre.
Le repas du midi sera offert aux officiels restant toute la journée.

Buvette & Restauration

Le club vous proposera boissons, gateaux fait maison durant la réunion.
Stand Arena _:

Un stand Arena sera mis en place avec des produits en ventes.

&~43 David Ferreira
Entraineur Erstein Aquatic Club
www.ersteinaquaticclub.fr




