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REGLEMENT et  PROGRAMME DE LA COMPETITION  
 
Le Plot d’acquisition est ouvert aux nageurs et nageuses, titulaire du Pass’Compétition, né(e) en 

2005, 2004 et 2003.  

 

Les Engagements pour le Plot d’Acquisition sont à faire via Extranat.fr avant le mercredi 7 mai 

2014 minuit.  

L’organisation se réserve le droit de doubler les séries du 200m nage libre.  

Droits d’engagements : 3€ 

 

Le meeting ENF est ouvert aux nageurs et nageuses né(e) en 2006 et moins, non titulaires du 

Pass’compétition.  

Les engagements du meeting ENF : à faire sur extranat pocket et fichier à envoyer par mail à : 

calsacen@orange.fr  pour le mercredi 7 mai au plus tard.  

 

Droits d’engagements par épreuve:  

Meeting ENF : 3€  

Pass’compétition 1€  
 
Epreuves pour le plot acquisition : 100 4N / 200 NL / 50 NL / 50 Brasse / 50 Dos / 50 Papillon 
Epreuves pour le meeting ENF : 50 papillon / 50 dos / 50 brasse / 50 NL 
  
Récompenses : aux trois premiers de chaque année d'âge  
 
Jury: pour le bon déroulement de la compétition, nous demandons un officiel par club. 

 

PROGRAMME 
 

Ouverture 13h30        Début 14h30 

1) Pass’ compétition  
2) 100 4 Nages Plot 
3) 200 NL plot 
4) 50 papillon ENF 
5) 50 dos ENF 
6) 50 brasse ENF 
7) 50 NL ENF 
8) 50 NL Plot 
9) 50 Brasse Plot 
10) 50 Dos Plot 


