3eme PLOT D’ACQUISITION
AVENIRS ET POUSSIN

Secteur Nord

e
[853)Lagrange

SCHILTIGHEIM BISCHHEIM ET ENVIRONS

LE DIMANCHE 30 MARS 2014

Piscine de la Robertsau

Bassin de 25m - 4 couloirs



3°me Plot d’acquisition avenirs/Poussins

Date . Dimanche 30 mars 2014

Lieu : Piscine de la Robertsau

210, route de la Wantzenau
67000 Strasbourg
MZS m — 4 couloirs
Horaires: Ouverture des portes et échauffement 13 h 30
D¢ébut des épreuves 14 h 00
Catégorie : Avenirs (2005), Poussins (2004 et 2003)

Reglement .

e La compétition est placée sous autorité du juge-arbitre qui reglera les
¢ventuels litiges conformément aux reglements de la F.EN

e Le pass’compétition est ouvert a tous les nageurs avenirs et poussins ne
I’ayant pas encore obtenu.

e Les avenirs et les poussins ne peuvent s’engager que sur les 50 m, le 200

m NL et le 100 m 4N de la compétition, et sur 3 épreuves au maximum

Jury . Un minimum de deux officiels titulaires par club sera obligatoire pour le

bon déroulement de la compétition.

Engagements : Les engagements se feront via Extranat

Période d’engagement du 13 mars au 23 mars 2014




Programme .

N° | Courses

Pass’compétition

100 m 4 nages

50 m Papillon

W IN | -

50 m dos

Pause 30 minutes

50 m brasse

| G

50 m nage libre

200 m nage libre

Récompense : Des médailles aux trois premiers de chaque catégorie d’ages

Frais d’engagements : 2€ par épreuves a régler par chéque a 'ordre de

I'association des clubs Léo Lagrange SchiltigheistBheim avant le début des
épreuves.

Correspondant : Association des clubs Léo Lagrange SchiltigheistBheim
2, rue de Copenhague
67300 SCHILTIGHEIM
Tel: 03.88.81.24.31
Courriel:fredlisb@free.fr




