LE CHAMPIONNAT REGIONAL ETE - 31 mai et 1 juin 2014 a lllberg

Catégories d’age: 14 ans et plus (2000 et avant)

Date: 31 mai et 1 juin 2014

Lieu : piscine d’lliberg

Horaires : Matin ouverture des portes 7h30 - début des éprah@d
Aprés-midi  ouverture des portes 14h00 - début des épselth30

Reglement :
& Tous les nageurs de 14 ans et plus peuvent partizipette compétition quel que soit leur niveaséte.
% Le titre de champion d’'Alsace dans les catégoriesinmes, cadets et juniors/seniors est disputé par
I'ensemble des nageurs participants a la compeétifieel que soit leur niveau de série.
L Compétition de qualification pour les N2 été. BasS0m homologué avec une plague au minimum,
chronométrage électronique.

Engagements via EXTRANAT
Récompense podium pour les trois premiers de chaque catég@btilimes — Cadets — Juniors/seniors)
Frais d’engagement :5 euros — cheque a I'ordre du Mulhouse Olympic titaia

Jury : 1 officiel titulaire pour 4 nageurs engagés. fcadls pour plus de quatre nageurs engagés. Ledesfficiels

devra étre donné avec les engagements. Les clayant’pas d’officiel ne pourront pas participea @bdmpétition.



Programme :

Samedi matin
OP:7h30-DE:9h00

Samedi apres-midi
OP:14h00 —DE:15h 30

1 - 200 m 4 nages dames (séries)

2 - 200 m 4 nages messieurs (séries)

3 - 200 m nage libre dames (séries)

4 - 200 m nage libre messieurs (séries)

5 - 200 m dos dames (séries)

6 - 200 m dos messieurs (séries)

7 - 100 m brasse dames (séries)

8 - 100 m brasse messieurs (séries)

9 - 1500 m nage libre dames (séries lentes)
10 - 1500 m nage libre messieurs (séries lentes)
11 - 100 m papillon dames (séries)

12 - 100 m papillon messieurs (séries)

13 - 50 m nage libre dames (séries)

14 - 50 m nage libre messieurs (séries)

15 - 400 m 4 nages dames (séries lentes)

16 - 400 m 4 nages messieurs (séries lentes)

17 - 200 m 4 nages dames (finales C B A)

18 - 200 m 4 nages messieurs (finales C B A)
19 - 200 m nage libre dames (finales C B A)

20 - 200 m nage libre messieurs (finales C B A)
21 - 200 m dos dames (finales C B A)

22 - 200 m dos messieurs (finales C B A)

23 - 100 m brasse dames (finales C B A)

24 - 100 m brasse messieurs (finales C B A)
25 - 1500 m nage libre dames (série rapide)

26 - 1500 m nage libre messieurs (série rapide)
27 - 100 m papillon dames (finales C B A)

28 - 100 m papillon messieurs (finales C B A)
29 - 50 m nage libre dames (finales C B A)

30 - 50 m nage libre messieurs (finales C B A)
31 - 400 m 4 nages dames (série rapide)

32 - 400 m 4 nages messieurs (série rapide)

Dimanche matin
OP:7h30-DE:9h00

Dimanche apres-midi
OP:14h00-DE:15h 30

33 - 800 m nage libre dames (séries lentes)

34 - 800 m nage libre messieurs (séries lentes)
35 - 200 m brasse dames (séries)

36 - 200 m brasse messieurs (séries)

37 - 100 m nage libre dames (séries)

38 - 100 m nage libre messieurs (séries)

39 - 200 m papillon dames (séries)

40 - 200 m papillon messieurs (séries)

41 - 100 m dos dames (séries)

42 - 100 m dos messieurs (séries)

43 - 50 m brasse dames (séries)

44 - 50 m brasse messieurs (séries)

45 - 50 m dos dames (séries)

46 - 50 m dos messieurs (séries)

47 - 50 m papillon dames (séries)

48 - 50 m papillon messieurs (séries)

49 - 400 m nage libre dames (séries lentes)

50 - 400 m nage libre messieurs (séries lentes)

51 - 800 m nage libre dames (série rapide)

52 - 800 m nage libre messieurs (série rapide)
53 - 200 m brasse dames (finales C B A)

54 - 200 m brasse messieurs (finales C B A)
55 - 100 m nage libre dames (finales CB A)
56 - 100 m nage libre messieurs (finales C B A)
57 - 200 m papillon dames (finales C B A)

58 - 200 m papillon messieurs (finales C B A)
59 - 100 m dos dames (finales C B A)

60 - 100 m dos messieurs (finales C B A)

61 - 50 m brasse dames (finales C B A)

62 - 50 m brasse messieurs (finales C B A)
63 - 50 m dos dames (finales C B A)

64 - 50 m dos messieurs (finales C B A)

65 - 50 m papillon dames (finales C B A)

66 - 50 m papillon messieurs (finales C B A)
67 - 400 m nage libre dames (série rapide)

68 - 400 m nage libre messieurs (série rapide)

Grille de qualification — Uniquement sur les épresiguivantes
Messieurs Dames
800 NL 11.00
1500 NL 19.00
400 4N 6.20 6.25

Finale A, B et C toutes catégories, la finale C estservee aux

nageurs minimes (14 et 15 ans) non qualifiés en file A et B.




