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REGLEMENT DE LA COMPETITION : 
 
 

 Ouvert aux 12 ans et plus (2002 et avant). 
 Les 800 NL et 400 NL sont susceptible d’être doublés. 
 Les clubs devront prévoir 2 officiels pour le bon déroulement de la compétition. 
 La compétition se déroulera selon le règlement de la FINA. 
 Tarif d’engagement 4,00 euros par course. 
 Pas de limitations dans le nombre d’engagements. 
 Date limite des engagements le 20 novembre 2013 à minuit. 
 Les engagements se feront sur Extranat. 

  

 
 
BASSINS : 
 
 

 Bassin de 25m  sur 6 couloirs 
 Bassin de récupération 15m 
 

 
 
RECOMPENSES ET MEDAILLES : 
 
 

 Médailles pour les 3 premiers de chaque catégorie. 
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PROGRAMME DE LA COMPETITION : 

 
 
 

1ère  1ère réunion 8h00 début 9h00 2ème  2ème réunion 13h30 début 14h30  
50 Papillon Messieurs 
50 Nage Libre Dames 
100 Nage Libre Messieurs 
100 Brasse Dames 
200 Papillon Messieurs 
100 Papillon Dames 
100 Dos Messieurs 
50 Dos Dames 
50 Brasse Messieurs 
200 4 Nages Dames 
400 4 Nages Messieurs 
200 Nage Libre Dames 
200 Brasse Messieurs 
200 Dos Dames 
400 Nage Libre Messieurs 
800 Nage Libre Dames 
 

50 Papillon Dames 
50 Nage libre Messieurs 
100 Nage Libre Dames 
100 Brasse Messieurs 
200 Papillon Dames 
100 Papillon Messieurs 
100 Dos Dames 
50 Dos Messieurs 
50 Brasse Dames 
200 4 Nages Messieurs 
400 4 Nages Dames 
200 Nage Libre Messieurs 
200 Brasse Dames 
200 Dos Messieurs 
400 Nage Libre Dames 
800 Nage Libre Messieurs 
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