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REGLEMENT DE LA COMPETITION :

« La compétition est ouverte aux nageurs des catégories avenirs,
poussins pour le plot d’acquisition et aux benjamins pour le
meeting. Tous ces nageurs doivent étre titulaire du
pass’compétition

« Les clubs devront prévoir 2 officiels pour le bon déroulement de la

compétition.
 La compétition se déroulera selon le reglement de la FINA.
e Tarif d’engagement 4,00 euros par course.
e Pas de limitation du nombre d’engagements pour le meeting.
3 engagements maximum sur le plots d’acquisition.

» (Catégories : Avenirs (2004 et apres) - poussins 1 (2002) - poussins 2

(2003) - Benjamins (2000/2001)
e Date limite des engagements le 10 décembre 2012 a minuit
« Les engagements se feront sur Extranat

BASSINS :

 Bassin de 25m sur 6 couloirs
« Bassin de récupération 15m

PROGRAMME DE LA COMPETITION :

Echauffement bassin 13h00 - 14h00

Séeries meeting ENF - Pass’compétition
100 4N avenirs, poussins et benjamins
50 papillon avenirs/poussins

100 papillon benjamins

50 dos avenirs/poussins

100 dos benjamins

400 NL benjamins

50 brasse avenirs et poussins

100 brasse benjamins

50 NL avenirs et poussins

100 NL benjamins

200 NL avenirs, poussins

RECOMPENSES ET MEDAILLES :

Médailles chez les 3 premiers de chaque année pour le plot
d’acquisition
Médailles par catégorie pour les benjamins



