LE THANN O. N.

vous ivwite av sov :




THANN OLYMPIC NATATION

MEETING DES 200 M - 22 MAI 2010

THANN

N Q tO t |0 N Le mot du président.

Pour la 4e année consécutive, notre club organisera son
désormais traditionnel « meeting des 200m » le 02 juin 2013.

Il se déroulera, comme l'an passé, dans les bassins de la piscine
communautaire.

Nous espérons, pour cette nouvelle édition, une météo favorable, qui nous
permettra a nouveau de faire évoluer nos champions dans le bassin extérieur,
réservant le bassin intérieur a la récupération.

Nous éspérons que le soleil sera a nouveau de la partie nous permettant de
vous faire profiter des équipements extérieurs.

A bientét, sportivement votre!

Le président.

A. Tschann



Thann Olympic Natation

Piscine de la Communauté des Communes du Pays de Thann

Bassin Extérieur 25 m x 15 m, 6 couloirs
Bassin intérieur 25 m x10 m, 4 couloirs

Bassin de récupération 10 m x 20 m

Reglement :

- Cette compétition est ouverte a tous les clubs invités, licenciés a la FFN .

- Les épreuves se dérouleront selon les reglements de la FFN, de la FINA et du
Thann O.N.

- 4 épreuves maximum par nageurs + 1 relais

- La compétition est ouverte aux catégories de nageurs suivantes :

- Avenirs 2004 et apres

- Poussins 2002 - 2003

- Benjamins 2000 - 2001

- Minimes 1998 — 1999

- Cadets 1996 — 1995 et avant

Distances et catégories :

- Les 2004,2005 (avenirs) pourront nager uniquement les 50m + relais.

- Les 2002, 2001 (poussins) pourront nager uniquement les 50m, le 2004N +
relais.

- Les 2001 et moins pourront nager uniquement les 200m + relais.(merci de ne
pas engager des nageurs au dessus de 4' au 200 brasse et 200 pap)



Relais :

-6 X 50M: * toutes catégories confondues
* mixtes filles/garcons (Exemple : 4 filles ,2 garcons etc...)

- 2 relais maximum par club

Récompenses :
Médailles aux 3 premiers de chaque course et de chaque catégorie d’age ;
Coupes pour les 3 premiéres équipes du relai.

Droits d’engagement :
4 € par course individuelle (les forfaits ne sont pas remboursés)
Pas de frais d’inscription pour les relais.

Officiels :

Le jury sera organisé par le Thann O.N, chaque club voudra bien fournir deux
officiels.

Engagements :
Engagements via EXTRANAT avant le 29/05/2013.

Votre contact: Laura URBINATI au 06.28.46.12.45 ou par mail au

thannnatation@aol.com

Restauration :
Buvette et petite restauration disponible pour tous sur place.




PROGRAMME

Dimanche 02 juin 2013:

8h00 Accueil des clubs, échauffement,

9h00 Début des épreuves,
50 m brasse filles et garcons(avenirs et poussins),
200 m brasse dames et messieurs(benjamins et plus),
50 m dos filles et garcons(avenirs et poussins),
200 m dos dames et messieurs(benjamins et plus),

200 m 4 nages dames(poussins,benjamins et plus).

Remise des récompenses

PAUSE

Echauffement,
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Reprise de la compétition,

200 4N messieurs (poussins,benjamins et plus)

50 m papillon filles et garcons(avenirs et poussins),

200 m papillon dames et messieurs(benjamins et plus),
50 m nage libre filles et garcons(avenirs et poussins),
200 m nage libre dames et messieurs(benjamins et plus),
Relais 6 x 50 m nage libre mixte

Remise des récompenses

FIN DE LA REUNION



