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MEETING DEPARTEMENTAL BENJAMINS

DIMANCHE 16 DECEMBRE 2012
Piscine d'Ostwald - 25m - 4 couloirs — chronomé  trage manuel

COMITE DEPARTEMENTAL DU BAS-RHIN

DIMANCHE MATIN DIMANCHE APRES MIDI
Ouverture de portes : 8h00 Ouverture de portes : 13h30
Début des épreuves : 9h30 Début des épreuves : 15h00

14.400m 4N dames
15.400m 4N messieurs
16.200m Brasse dames
17.200m Brasse messieurs
18.100m NL dames
19.100m NL messieurs
20.200m Papillon dames
21.200m Papillon messieurs
22.100m Dos dames
23.100m Dos messieurs
24.400m NL dames
25.400m NL messieurs
26.4x50m 4N dames
27.4x50m 4N messieurs

200m 4N dames

200m 4N messieurs
100m Brasse dames
100m Brasse messieurs
200m NL dames

200m NL messieurs
100m Papillon dames
100m Papillon messieurs
9. 200m Dos dames
10.200m Dos messieurs
11.800m NL dames
12.800m NL messieurs

13. 8x50m NL mixte
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» La compétition se déroulera selon le réglement FINA
» Les clubs sont priés de fournir 2 Officiels par réu nion .
= Les épreuves sont limitées a 3 courses par réunio  n
= Médailles aux trois premiers
» Tarif engagements : 3 € par course individuelle e  t par relais
= Remboursement sur présentation d'un certificat médi cal le_jour de la
compétition
» Engagements sous EXTRANAT - Délai LUNDI 10 DECEMBR E 2012
= Paiement a I'ordre du Comité Départemental de Natat ion
= Adresse de liaison :
Daniel HINSBERGER, 1, rue de Lingolsheim 67540 OSTWALD té; 06 07 641 7 33

ORGANISATION CONVIVIALE ET PETITE RESTAURATION SUR PLACE

SIEGE SOCIAL : Maison des Sports — 4 rue Jean Mentelin BP 28
67035 STRASBOURG CEDEX 2
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