CHAMPIONNATS
DALSACE
DES MAITRES
HIVER

2012

Dimanche 5 FEVRIER 2012
TAGOLSHEIM



COMITE REGIONAL F.F.N.
CLUB DE NATATION DU DISTRICT D'ILLFURTH
INVITATION
AUX 30emes CHAMPIONNATS D'ALSACE OPEN DES MAITRES
HIVER

Dimanche 5 FEVRIER 2012
PISCINE de TAGOLSHEIM

REGLEMENT :

La compétition se déroulera selon les régles de la FINA

Cette compétition est ouverte a tous les nageurs de 25 ans et plus pour
les MAITRES.

Chaque concurrent doit étre régulierement licencié aupres de la
Fédération Francaise de Natation.

Chaque nageur pourra participer a 6 courses individuelles plus les relais.

Les trois premiers de chaque course individuelle et catégorie recevront une médaille.

Les engagements se feront au format PCE pour les clubs ayant NAT2T ou
par courriel et devrons nous parvenir avant le 2 Janvier 2012
A l'adresse suivante : C.N.D.I
Denise GENTRIC
2, Rue de Tagolsheim
68720 - LUEMSCHWILLER
Tél.03.89.07.02.07

Courriel : cndillfurth@gmail.com

Les droits d'engagement sont a joindre aux bordereaux d'engagement par
chéque bancaire a l'ordre du C.N.D.I. Les forfaits ne seront pas remboursés.

Droits d'engagement : 5 € pour les courses individuelles
8 € pour les relais



Ouverture de la Piscine et échauffement : 8 h 00
Début des épreuves : 9 h 00

DIMANCHE MATIN

1. 400 NL Dames et Messieurs

50 BRASSE Dames et Messieurs

100 PAPILLON Dames et Messieurs
200 DOS Dames et Messieurs

50 NL Dames et Messieurs

100 BRASSE Dames et Messieurs
200 4 NAGES Dames et Messieurs
4X 50 NL Dames et Messieurs, Mixte

ENTRACTE

BUVETTE et RESTAURATION (viennoises & salades)
Seront a la disposition de tous les supporters et nageurs qui
désireront se restaurer sur place et passer cette journée
dans une ambiance sportive et familiale.
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VENEZ NOMBREUX A CETTE FETE DE LA NATATION ..

Echauffement : 13 h 00



Début des épreuves : 14 h 00

APRES - MIDI

9. 200 PAPILLON Dames et Messieurs
10. 50 DOS Dames et Messieurs

11. 100 NL Dames et Messieurs

12. 200 BRASSE Dames et Messieurs
13. 50 PAPILLON Dames et Messieurs
14. 100 4NAGES Dames et Messieurs
15. 100 DOS Dames et Messieurs

16. 200 NL Dames et Messieurs

17. 4 x50 4 NAGES Dames, Mes., Mixte

Classement par catégorie d'dge

C1 25 a 29 ans C5 45a49ans Cc9 65 a 69 ans
C2 30a 34 ans C6 50ab4ans Cl0 70d74ans
C3 35a39ans C7 55ab9ans Cll 75d479ans
C4 40 a 44 ans C8 60a64ans Cl2 80da84ans
Cl13 85da89ans
Relais
SENIORS excel.
R1 Entre 100 & 119 ans R5 Entre 240 & 279 ans
R2 Entre 120 & 159 ans R6 Entre 280 & 319 ans
R3 Entre 160 & 199 ans R7 Entre 320 & 359 ans
R4  Entre 200 & 239 ans R8 Entre 360 & plus

FIN DE REUNION



