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FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
COMITE DEPARTEMENTAL DU BAS RHIN

MEETING REGIONAL DE STRASBOURG
MEETING QUALIFICATIF - LABEL REGIONAL

28 & 29 JANVIER 2012

Centre Nautique de SCHILTIGHEIM
Bassin de 50 métres homologué, 8 couloirs, 2 bassins de récupération
Chronométrage électronique automatique

PROGRAMME

SAMEDI 28 JANVIER 2011

MATIN - SERIES

APRES MIDI - FINALES

Ouverture : 7 h 30 - réunion des officiels

Début épreuves : 9 h

Ouverture 14 h — réunion des officiels
Début finales : 15 h 30

400 4 Nages Dames & Messieurs séries lentes
200 NL Dames & Messieurs

200 Dos Dames & Messieurs

100 Brasse Dames & Messieurs

100 Papillon Dames & Messieurs

50 NL Dames & Messieurs

50 Dos Dames & Messieurs

1500 NL Messieurs séries lentes

* 400 4N série rapide
C, B et A (C si + de 24 participants)
épreuves identiques au matin

* 1500 NL Messieurs série rapide

DIMANCHE 29 JANVIER 2011

MATIN - SERIES

APRES MIDI - FINALES

Ouverture : 7 h 30 - réunion des officiels

Début épreuves : 9 h

Ouverture 14 h — réunion des officiels
Début finales : 15 h 30

400 NL

Dames & Messieurs séries lentes

* 400 NL série rapide

200 Papillon Dames & Messieurs C, B et A (C si + de 24 participants)
200 Brasse Dames & Messieurs épreuves identiques au matin
100 NL Dames & Messieurs
100 Dos Dames & Messieurs
200 4 Nages Dames & Messieurs
50 Brasse Dames & Messieurs
50 Papillon Messieurs séries lentes — :
800 NL Dames séries lentes * 800 NL Dames serie rapide
oNL = Freistil eDos = Riicken eBrasse = Brust

ePapillon = Schmetterling

*4 Nages =Lagen
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REGLEMENT DE LA COMPETITION

Compétition ouverte aux séries régionales et plus, de la catégorie Minimes a Juniors/Seniors, les Benjamins
(1999/2000) ne sont pas admis. Epreuves sur quatre réunions.

Matin séries et apres-midi finales sur 50, 100 et 200 m. Finales A et B par catégories, finales C si plus de 24
participants aux séries.

Classement au temps pour les 400 — 800 - 1500 metres. Série rapide toutes catégories I'aprés-midi pendant les
finales.

Le meeting régional de Strasbourg organisé durant la période qualificative, est qualificatif aux Championnats
Interrégionaux. N'étant pas de « référence nationale », il ne permet pas l'acces aux series.

CLASSEMENTS & RECOMPENSES
MINIMES (1996/1997) - CADETS (1994/1995)
JUNIORS/SENIORS (1993 & avant)

Médailles aux trois premiers des finales A

JURY : deux officiels titulaires par réunion sont demandés a chaque club de la région Alsace, participant aux séries
et aux finales.
Réunion — composition du jury : 1 h 30 avant le début des épreuves.

ENGAGEMENTS :

e sur EXTRANAT selon la période réglementaire

e dans la limite de la grille des temps

e droits par engagement : 5 € a l'ordre du COMITE DEPARTEMENTAL DU BAS RHIN, accompagné d'un
bordereau des engagements, a adresser a Daniel HINSBERGER 1, rue de Lingolsheim F - 67540
OSTWALD Tél. +33 388.29.38.67 — portable +33 607.64.17.33.

e Les clubs étrangers doivent transmettre leurs engagements au plus tard le mardi 17 janvier 2012 par
mail a cdnatation.basrhin@estvideo.fr et envoyer une copie a 'adresse ci-dessus.

GRILLE D’ACCES

DAMES EPREUVES MESSIEURS
32.92 50 NL 30.00
1:13.20 100 NL 1:05.21
2:35.69 200 NL 2:20.52
5:25.98 400 NL 4:55.77
11:11.46 800 NL 10:48.37
21:26.70 1500 NL 20:38.78
35.52 50 Papillon 32.78
1:19.33 100 Papillon 1:13.46
2:54.42 200 Papillon 2:43.28
38.20 50 Dos 34.89
1:22.00 100 Dos 1:15.50
2:55.33 200 Dos 2:45.18
42.20 50 Brasse 38.35
1:32.07 100 Brasse 1:24.86
3:17.20 200 Brasse 3:04.20
2:59.05 200 4 Nages 2:46.43
6:15.43 400 4 Nages 5:55.23
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