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COMITE DEPARTEMENTAL du BAS-RHIN

PROGRAMMIE SPORTIF - NATATION COURSE
saison 2011 / 2012

AVENIRS (2003 et apres)

Plots d'acquisistion avenirs :

Gestion compléte par les clubs organisateurs.

Tarif d'engagement : 1€ la course, a régler au club organisateur.
Réglement : 3 épreuves maximum par nageur et par plot

Catégories : 2003 / 2004 et apreés
Classement : par année d'age

finale
PLOT n°1 n°2 n°3 n°4 départementale
avenirs
date 20 novembre 2011 janvier-12 mars-12 mai-12 i 23 juin 2012
secteur SUD MOLSHEIM (AC2M) SELESTAT (SCS) - 14/01/12 VILLE (ANC) - 18/03/12 SELESTAT (SCS) - 19/05/12
N - . . VILLE (ANC)
secteur CUS | LINGOLSHEIM (CNL) - aprés-midi | LINGOLSHEIM (CNL) - 15/01/12 aprés-midi HAUTEPIERRE (ASPTT) - 18/03/12 OSTWALD (CNO) - 20/05/12 aprés-midi
secteur NORD ROBERTSAU (LLSB) BOUXWILLER (NH) - 15/01/12 BETSCHDORF (VDB) - 14/03/12 ROBERTSAU (LLSB) - 20/05/12 2 réunions
. - . o pass'compétition pass'compétition 100m 4 Nages
pass'compétition pass'compétition 700m 4N 700m 4N 50m Nage Libre
épreuves 25m Papillon 25m ou 50m Papillon 25m Papillon 25m ou 50m Papillon 50m au choix
avenirs 25m ou 50m Dos 50m Dos 25m ou 50m Dos 25m Dos
25m Brasse 25m ou 50m Brasse 25m Brasse 25m ou 50m Brasse

25m ou 50m Nage Libre

25m Nage Libre

25m ou 50m Nage Libre

25m Nage Libre

Nouveauté 2011/2012 : rajout du 100m 4N pour les avenirs ayant réussi le pass'compétition a parir du plot n°3, et possibilité de nager 50m dés le plot n°1.

La qualification pour la finale départementale AVENIRS se fait a I'addition des meilleures performances de chaque 25m.

Les 36 premieres filles et les 36 premiers gargons sont qualifiés.

Pour la finale, classement 2003 / 2004 et apreés (2 catégories).

POUSSINS (2001 / 2002)
Plots d'acquisistion poussins :
Gestion compléte par les clubs organisateurs.
Tarif d'engagement : 1€ la course, a régler au club organisateur.
Réglement : 3 épreuves maximum par nageur et par plot
Catégories : 2001 / 2002
Classement : par année d'age
finale
PLOT n°1 n°2 n°3 n°4 départementale
avenirs
date 20 novembre 2011 janvier-12 mars-12 mai-12 di 23 juin 2012
secteur SUD MOLSHEIM (AC2M) SELESTAT (SCS) - 14/01/12 VILLE (ANC) - 18/03/12 SELESTAT (SCS) - 19/05/12 VILLE (ANC)
secteur CUS LINGOLSHEIM (CNL) - matin LINGOLSHEIM (CNL) - 15/01/12 matin HAUTEPIERRE (ASPTT) - 18/03/12 OSTWALD (CNO) - 20/05/12 matin
secteur NORD ROBERTSAU (LLSB) BOUXWILLER (NH) - 15/01/12 BETSCHDORF (VDB) - 14/03/12 ROBERTSAU (LLSB) - 20/05/12 2 réunions
50m Papillon 200m Nage Libre ou 100m 4N 50m Papillon 200m Nage Libre ou 100m 4N 100m 4 N ou 200m 4N
épreuves 50m Dos 50m Papillon 50m Dos 50m Papillon 200m NL ou 400m NL
N 50m Brasse 50m Dos 50m Brasse 50m Dos 50m Nage Libre
v 50m Nage Libre 50m Brasse 50m Nage Libre 50m Brasse 50m au choix

200m Nage Libre ou 100m 4N

50m Nage Libre

200m Nage Libre ou 100m 4N

50m Nage Libre

La qualification pour la finale départementale POUSSINS se fait a I'addition des 6 meilleures performances, réalisées lors des plots d'acquisition poussins, des épreuves suivantes : 50m Papillon, 50m Dos, 50m
Brasse 50m Nage Libre, 100m 4 Nages et 200m Nage Libre.

Les 24 premiéres filles nées en 2001 et les 24 premiéres filles nées en 2002 sont qualifiées.

Les 24 premiers gargons nés en 2001 et les 24 premiers gargons nés en 2002 sont qualifiés.

Pour la finale, classement 2001 et 2002 (2 catégories).

Interclubs acquisistion avenirs / poussins :

Date : 11 décembre 2011
Lieu : VILLE
Catégories : 2001 et apres

Réglement et programme : ¢f. programme régional 2011/2012

Joélle JOLLY - CD67
Commission natation course
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