
COLLÈGES LYCÉES

COMPOSITION DES ÉQUIPES

LICENCIÉ(E)S AUTORISÉ(E)S
4 à 8 compétiteurs
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ouverte à toutes les possibilités de combinaison de nageurs et de nageuses : ceci en donnant une 

rencontres en seront facilitées.

A/ Pôle développement
Face à l’évolution des pratiques, il s’agit d’engager toutes les associations sportives, pratiquant la 
natation, dans une réflexion sur leurs objectifs, leurs contenus et leurs organisations au service de la 
construction du nageur.

et « pass’sports de l’eau » qui pourraient être le support d’une refonte de l’approche des activités 
aquatiques et de l’enseignement de la natation synchronisée.

B/ Pôle compétition

Coupe de France UNSS Équipe d'Établissement

Coupe de France ouverte à toutes les nageuses, tous niveaux autorisés, collèges et lycées confondus.
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COLLÈGES
JEUNE OFFICIEL

FORMULE DE COMPÉTITION

MODALITÉS DE QUALIFICATION

NOMBRE D’ÉQUIPES

LYCÉES

Spécifique UNSS, conforme au règlement du programme FINA « ballet combiné libre »RÈGLEMENT
4 nageurs (minimum) à 8 nageurs (maximum)
Combinaison et enchaînement de solo, duo, trio et d’équipe en un ballet de 2 parties :
Début du ballet sur la plage du bassin
Durée de 3’30 minutes (plus ou moins 15 secondes)
2 passages – classement « scratch » au cumul des notes des 2 passages

TITRES DÉCERNÉS

2 Jeunes Officiels UNSS par équipe
Niveau académique minimum
Ils sont membres de l’association sportive qualifiée ou peuvent être d’une autre associa-
tion sportive de l’académie
En cas d’absence, l’association sportive concernée devra s’acquitter du montant des frais 
de leur remplacement

Niveau académique ou inter-académique

4 (minimum) à 12 (maximum) , collèges et lycées confondus

Vainqueur de la coupe de France UNSS collèges
Vainqueur de la coupe de France UNSS lycées
(voir dispositions particulières dans la lettre circulaire annuelle de l’activité)

C/ Pôle responsabilisation
Il est possible de concevoir un niveau « débutant » pour des Jeunes Officiels. 

passé(e)s par le circuit  de formation décrit ci-dessous.

Niveau départemental

Niveau académique

Niveau national

159NATATION SYNCHRONISÉE

RÔLES

RÔLES

RÔLES

COMPÉTENCES

COMPÉTENCES

COMPÉTENCES

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

PROTOCOLE DE CERTIFICATION

SAVOIR-FAIRE

SAVOIR-FAIRE

SAVOIR-FAIRE

Noter un mini-ballet de 
3 à 4 nageur(se)s évoluant 
sur 3/4 de longueur de 
piscine et exécutant 
ensemble au moins 3 
éléments techniques

Noter les prestations des 
ballets de 3mn :
Différencier le domaine 
« technique » et le 
domaine
« chorégraphie »

Prendre la responsabilité 
du jugement
Connaître parfaitement 
tous les critères 
permettant ce jugement 
dans le domaine technique 
ou chorégraphique

Relever la présence ou l’absence des 
figures exigées à minima
Repérer le manque d’harmonie
Poser une note
Expliquer oralement ce qui a été vu

Connaître la formule de rencontre
Noter 6 nageur(se)s à la fois, dans 
le domaine technique ou dans le 
domaine chorégraphique
Poser sa note (sans aide d'un 
professeur)
Savoir argumenter et justifier sa note
Se référer à la note de base du juge

Connaître les fiches et leur contenu
Rester concentré(e) pendant toute la 
compétition
Attribuer les notes avec impartialité
Justifier sa note

passeport
Au sein de l’A.S. ou compétition inter 
districts

par association sportive) doivent se 
rapprocher le plus possible de la note de 
référence du professeur 
S’il est certifié, le JO reçoit sa carte de JO 
avec la pastille bleue

Compétition académique (ou 
départementale) qualificative à la coupe 
de France

moyenne pour le classement (si écart-
note conforme par rapport à la note de 
référence du juge adulte)
Ce niveau sera délivré par la personne 

directeur régional UNSS, après passage 
obligé par une formation
S’il est certifié, le JO reçoit la pastille jaune 
sur sa carte

Au championnat de France UNSS, la note 
des JO compte à part entière (si écart-note 
conforme par rapport à la note de référence 
du juge adulte)
Ce niveau sera certifié par un jury UNSS/FFN
S’il est certifié, le JO reçoit la pastille rouge 
sur sa carte
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