Préambu |e L'UNSS souhaite dynamiser la natation synchronisée au sein des associations sportives scolaires
—————————— et renouer avec la notion de spectacle.

Urientatiﬂns La natation synchronisée s'inscrit dans un programme avec, pour finalité nationale, une rencontre
ouverte a toutes les possibilités de combinaison de nageurs et de nageuses : ceci en donnant une
généra|es place importante au travail de groupe. La recherche de I'expression artistique sera combinée avec

__________ une simplification des éléments techniques. L'évaluation par les Jeunes Officiels et I'organisation des
—————————— rencontres en seront facilitées.

Organisation A/ Pole déueloppement

/7 /7
genefale Face a I'évolution des pratiques, il s'agit d’engager toutes les associations sportives, pratiquant la
[ - - - - -----= natation, dans une réflexion sur leurs objectifs, leurs contenus et leurs organisations au service de la
construction du nageur.
L'Ecole de Natation Francaise propose 2 étapes successives et incontournables : « sauv’nage »
et « pass'sports de I'eau » qui pourraient étre le support d’'une refonte de I'approche des activités
aquatiques et de I'enseignement de la natation synchronisée.

B/ Pdle compétition

Coupe de France UNSS Equipe d'Etablissement

Conditions de participation
Coupe de France ouverte a toutes les nageuses, tous niveaux autorisés, colléges et lycées confondus.

COLLEGES LYCEES
LICENCIE(E)S AUTORISE(E)S BF - MF - CF / BG - MG - CG MF - CF - JF - SF / MG - CG - JG - SG

COMPOSITION DES EQUIPES 4 & 8 compétiteurs

Mixité autorisée

(




COLLEGES LYCEES

JEUNE OFFICIEL 2 Jeunes Officiels UNSS par équipe

Niveau académique minimum

Ils sont membres de I'association sportive qualifiée ou peuvent étre d’une autre associa-
tion sportive de I'académie

En cas d'absence, I'association sportive concernée devra s'acquitter du montant des frais
de leur remplacement

REGLEMENT Spécifique UNSS, conforme au réglement du programme FINA « ballet combiné libre »

p 4 nageurs (minimum) @ 8 nageurs (maximum)

FORMULE DE COMPETITION Combinaison et enchainement de solo, duo, trio et d’équipe en un ballet de 2 parties :
Début du ballet sur la plage du bassin

Durée de 3'30 minutes (plus ou moins 15 secondes)

2 passages - classement « scratch » au cumul des notes des 2 passages

Niveau académique ou inter-académique

MODALITES DE QUALIFICATION Quotas définis par la CMN
NOMBRE []’E[]UIPES 4 (minimum) @ 12 (maximum), colléges et lycées confondus
TITRES DECERNES Vainqueur de la coupe de France UNSS colléges

Vainqueur de la coupe de France UNSS lycées
(voir dispositions particuliéres dans la lettre circulaire annuelle de I'activité)

La coupe de natation synchronisée est une rencontre « OPEN » (ouverte a toutes les équipes).

C/ Péle responsabilisation

Il est possible de concevoir un niveau « débutant » pour des Jeunes Officiels.
Si une équipe n'a pas de juge solide, il est préférable de le signaler et de confier la tdche d’évaluation a ceux (celles) qui sont
passéle)s par le circuit de formation décrit ci-dessous.

_____________________________________________________ wJ
. , NUH)
Niveau départemental &5
=
(e
ROLES COMPETENCES SAUCIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION %
Juge Noter un mini-ballet de Relever la présence ou I'absence des | Le JO doit étre en possession de son é
3 d 4 nageur(se)s évoluant | figures exigées a minima passeport 33
(dans un jury sur 3/4 de longueur de Repérer le manque d’harmonie Au sein de I'A.S. ou compétition inter —
de 4 personnes | Piscine et exécutant Poser une note districts o
dont au moins 1 | ensemble au moins 3 Expliquer oralement ce qui a été vu | Les notes des juges (au moins 4 —
professeur) éléments techniques par association sportive) doivent se E
rapprocher le plus possible de la note de (aw
référence du professeur (o

S'il est certifié, le JO recoit sa carte de JO

avec la pastille bleue

Niueau académique

ROLES COMPETENCES SAUCIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION
Juge technique Noter les prestations des | Connaitre la formule de rencontre | Compétition académique (ou
Juge chorégraphie ballets de 3mn: Noter 6 nageur(se)s a la fois, dans départementale) qualificative a la coupe
Différencier le domaine le domaine technique ou dans le de France
« technique » et le domaine chorégraphique La note du JO compte et rentre dans la
domaine Poser sa note (sans aide d'un moyenne pour le classement (si écart-
« chorégraphie » professeur) note conforme par rapport a la note de

Savoir argumenter et justifier sa note | référence du juge adulte)

Se référer a la note de base du juge | Ce niveau sera délivré par la personne
ressource de la CMR et en accord avec le
directeur régional UNSS, aprés passage
obligé par une formation

S'il est certifié, le JO recoit la pastille jaune
sur sa carte

Niveau national

ROLES COMPETENCES SAUCIR-FAIRE PROTOCOLE DE CERTIFICATION

Juge technique Pre_ndre la responsabilité Connaitre les ﬁcl:mes et leur contenu | Au chompionnoﬁ de Frangg UN$§, la note

Juge chorégraphie du Jug:ament . Rester' ;qncentre(e) pendant toute la | des JO compte a part gntlere (si eco'rtjnote
Connaitre parfaitement compétition conforme par rapport d la note de référence
tous les critéres Attribuer les notes avec impartialité | du juge adulte)
permettant ce jugement Justifier sa note Ce niveau sera certifié par un jury UNSS/FFN
dans le domaine technique S'il est certifié, le JO recoit la pastille rouge
ou chorégraphique sur sa carte
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