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* Une nouvelle dynamique pour la
synchro en milieu scolaire
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UNSS

 EN 2003 proposition des programmes UNSS
pour I' Olympiade 2004 -2009

4

* Disparition de la synchro des programmes

 Manque de participation = pas de rencontre
nationale = pas de commissions mixte = reflexions
& projets limités donc pas de développement
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Olympiade 05-08

* Puis les 2 dernieres annéees
rapprochement UNSS/FFN- relance des
commissions mixtes pluridisciplinaires

e L'UNSS membre du CIAA
* L'ENF intéresse
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La saison passee : une relance

L'UNSS sollicite la FFN pour I'élaboration des
Nouveaux programmes olympiade 2008-2012

Propositions pour chacun des poles :

» Pole Developpement = sauv’'nage et pass’sport ;
découverte des disciplines dont la synchro

» Pdle Competition : Coupe de France

» Pole Responsabilisation : formation des jeunes
officiels
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Objectifs

Participer au developpement de la synchro en AS
Une ouverture pour les nageuses

Valorisation des nageuses au sein de leur
établissements

Valorisation des établissements : renforcer ou
creer des sections sportives scolaires

Echange de compeétences - entre aide : prof
d’'EPS, Jeunes officiels,
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3 axes de relance
Promotion - Formation - Compeétition

* Promotion - communication :

Demonstration sur les championnats de France
— Chts France natation/ Polo : Colleges Tours 9 et 10 Juin
— Chts France Natation /polo : Lycées Montpellier 19 et 20 Mars
Si volonté de proposer une équipe en demonstration faites
le moi savoir
» Diagnostic de I'activité difficile : les participations vont
constituer un indicateur

« Formations partagees : informer 'UNSS de nos formations
féedérales, aide a la formation des JO, aide au jugement
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Coupe de France

Date : 3 JUIN Toulon (académie de Nice ) ou
Marseille/Luminy (Académie d'Aix Marseille)

Reglements souples : « ballet combiné libre »
Circulaire d’application : sortira debut Janvier

Engagement :
— Licence
— une equipe d’'as ou de departement ou d'academie

— 1 jeunes officiels par équipe (a partir du niveau
academique)
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Qualification

Combo d’AS ou Combo départemental (Mixité possible),

il

« Championnat academique

Ou acces direct selon
@ effectifs

« Championnat inter-académique en 2 zones
NORD - SUD (au moins 6 equipes dans chaque zone)

v
Coupe de France

Excellence sections
sportives/ clubs

Equipes d’établissements

Colleges Lycées
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Reglements Coupe de France

« Ballet combiné libre »

Au moins 2 parties doivent avoir au moins 2
nageurs ou nageuses

Au moins 2 parties doivent comprendre 4 a 8
Nageurs ou nageuses

4 (minimum) a 8 nageurs (max)
Durée 3’30 plus ou moins 15 secondes
Plage 20 sec (comprise dans les 3'30)
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Infos diverses

http://www.unss.org/web/ProgrammesSportif
Services regionaux UNSS

Correspondante Nicole Barraud (Lycée Louis
Lumiere de la Ciotat)

Correspondante FFN : Corinne Ribault
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