
PROGRAMME INTERREGIONAL NATATION SYNCHRONISEE 2009 - 2010

3 et 4 Octobre 2009 Colloque Interrégional REIMS

24  25 et 26 Octobre 2009 Stage Zone Nord PICARDIE

30 31 Oct. Et 1er Novemb. Stage Zone Est STRASBOURG

7 et 8 Novembre 2009 Formation des Formateurs d' Officiels REIMS

14 et 15 Novembre 2009 Critérium HIVER Nord Est SENLIS

21 et 22 Novembre 2009 Formation des ETR BOURGOGNE ou ALSACE

23 et 24 Janvier 2010 Journées Techniques Hiver PICARDIE ou CHAMPAGNE/ARDENNE

6 7 et 8 Février 2010 Stage Zone Nord NORD PAS de CALAIS

19 20 et 21 Février 2010 Stage Zone Est CHENOVE

20 et 21 Mars 2010 Open Clubs de Printemps CHENOVE

27 et 28 Mars 2010 Finale N3 Socle Individuel MULHOUSE ou FRANCHE COMTE

24 et 25 Avril 2010 Challenge Nord Est DUNKERQUE

29 et 30 Mai 2010 STRASBOURG

12 et 13 Juin 2010 Stage préparatoire au Tournoi Qualif.

12 et 13 Juin 2010 Circuit Promotion Interrégional

N3 Toutes Catégories et

Finale combiné C2 NE

24


